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Matopolska na tle Polski

Diagnoza demograficzna

Zagrozenia demograficzne w Polsce zaczety by¢ widoczne jeszcze pod
koniec ubiegtego stulecia. Juz wéwczas demografowie i statystycy kreslili
niezbyt optymistyczne wizje rozwoju kraju w kolejnych dziesiecioleciach.

Niestety, pesymistyczne prognozy spetniajg sie w petni, niosac ze sobg sze-
reg niekorzystnych zmian struktury demograficznej. Ubytek ludnosci Polski
- w tym réowniez ludnosci Matopolski - pogtebia sie z roku na rok, a sytuac;ji
nie poprawia nieco wolniejsze tempo ubytku ludnosci w wojewodztwie

matopolskim.

Wykres 1. Prognozowana dynamika zmian liczby ludnosci Polski i Mato-
polski do 2060 roku w poréwnaniu do stanu z 2022 roku
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Zrédto: GUS, Prognoza ludnosci na lata 2023-2060.
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Publikowane przez ONZ prognozy ludnosci Swiata przyjmujg, ze do
2100 roku ludnos¢ Polski skurczy sie do okoto 26 min.

Postepujace procesy demograficzne przynoszg przeobrazenia nie tylko
bezposrednio w zakresie liczby ludnosci ogotem, ale zmianie ulega rowniez
jej struktura. Przede wszystkim dzieki postepowi medycyny, zmianie sty-
lu zycia, nawykéw zywieniowych i szeregu innych czynnikdw wydtuzyt sie
okres zycia statystycznego Polaka/Polki - od 58,6 lat w 1950 roku, 69,8 lat
w 2000 roku, prognozowane 77,7 lat w 2050 roku, 83,7 lat w 2100 roku,
po okoto 100 lat w 2300 roku’.

W efekcie w strukturze spotecznej coraz wiekszy udziat majg seniorzy,
posiadajgcy odmienne potrzeby w poréwnaniu do innych grup wiekowych.
Réwnoczesnie bedg wzrastac koszty utrzymania tej grupy spotecznej przez

osoby pracujgce. O ile w 1998 roku w nowo utworzonym wojewddztwie

T https://www.un.org/development/desa/pd/sites/www.un.org.development.
desa.pd/files/files/documents/2020/Jan/un_2002_world_population_
to_2300.pdf
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matopolskim na 100 oséb w wieku produkcyjnym przypadato 24,5 oséb
w wieku poprodukcyjnym, w 2024 roku wskaznik ten osiggnat 36,8, to za
kolejne dziesie¢ lat wskaznik bedzie oscylowac w granicach 42, a za dwa-
dziescia lat na kazdego ,emeryta” bedg przypadac dwie osoby.

W kolejnych latach niekorzystne procesy demograficzne bedg sie pogtebiac
w wyniku przechodzenia wyzoéw demograficznych z lat 80. XX wieku oraz
z poczatku XXI wieku do coraz starszych grup wiekowych.

Wykres 2. Struktura ludnosci Matopolski wedtug grup wiekowych i wspét-
czynnik obcigzenia ludnosci w wieku produkcyjnym osobami w wieku
poprodukcyjnym w latach 1995-2060
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Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych GUS.
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Wykres 3. Piramida wieku ludnosci Matopolski w 2024 i 2040 roku
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Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych GUS.

Bezposrednig przyczyna ubytku ludnosci jest malejacy przyrost natural-
ny, czyli ré6znica pomiedzy liczbg urodzen a liczbg zgondéw. Ujemny przyrost
naturalny wystgpit w wojewddztwie matopolskim w okresie pandemii, osig-
gajac swoje ekstremum w 2021 roku (w przeliczeniu na 1000 mieszkan-
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cOw przyrost naturalny wyniost wowczas -2,17) i od tego czasu nie osiggnat
juz wartosci nieujemnej. W 2024 roku odnotowano ubytek ludnosci w ru-
chu naturalnym na 1000 mieszkancow w wysokosci -1,82. Sytuacje nieco
ratujg migracje, gdyz saldo zameldowan i wymeldowani do wojewddztwa

matopolskiego jest dodatnie, aczkolwiek juz nie rekompensuje ubytku na-
turalnego.

Zmiany demograficzne dotykajg catej Polski, chociaz z r6znym natezeniem.
Natomiast trendy sg jednakowe we wszystkich wojewddztwach. Mato-
polska odstaje od Sredniej krajowej in plus, ale jest to jedynie odroczenie
w czasie. Przyktadowo - przyrost naturalny w Matopolsce jest trwale ujemny
od 2020 roku, podczas gdy w catym kraju bariera ta zostata przekroczona

7 lat wczesniej.

Wykres 4. Przyrost naturalny na 1000 ludnosci w Polsce i Matopolsce
w latach 2006-2024
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Zrodto: GUS BDL.

Problem przyrostu naturalnego, przy dosyc¢ stabilnych wskaznikach zgo-
noéw oscylujgcych w okolicach 10 zgondédw na 1000 mieszkancéw w ciggu
roku, sprowadza sie do spadajgcej liczby urodzen. Wptywajg na niego dwa
czynniki: malejgca liczba kobiet bedgcych w wieku rozrodczym, czyli
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w wieku 15-49 lat, oraz zmniejszajgca sie sktonnosc¢ do posiadania dzieci.
Statystyki wskazujg na powazne zagrozenie wynikajgce zaréwno z ubytku
liczby kobiet w tej grupie wiekowej, jak i z ich malejgcego udziatu w liczbie
kobiet ogétem. Faktem jest, ze juz w 2030 roku potencjalnych matek bedzie
0 przeszto 36 tys. mniej niz obecnie, w 2040 roku ponad 130 tys. mniej,
a w 2050 roku niemal 200 tys. mniej.

Tabela 1. Dynamika zmian liczby kobiet w wieku rozrodczym oraz ich

udziat w populacji kobiet ogétem w procentach

Wyszczegoblnienie

Dane rzeczywiste Dane prognozowane

Udziat kobiet
w wieku
rozrodczym 47,8 46,6 458 436 41,3 391 366 36,0
w liczbie kobiet
ogotem

Dynamika zmian

(2015=100) 100,0 99,1 97,5 931 876 81,7 740 694

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych GUS.

Niemozliwe jest formutowanie absolutnych twierdzen dotyczacych podej-
mowania strategicznych decyzji zyciowych przez mtodych ludzi. Zdarza sie,
ze w ramach jednej drogi zyciowej kluczowe momenty tego samego typu
sg wywotane przez zupetnie inne czynniki, ktére miaty bardzo duzy wptyw
na dalsze analizy decyzji prokreacyjnych. Nie sposéb jest podzieli¢ ludzi
na tych, ktérzy podejmujg i na tych, ktérzy nie podejmujg decyzji pro-
kreacyjnychz2,

2 K. Stepniak, Decyzje prokreacyjne mfodych Polakéw w zmieniajgcym sie kon-
tekscie kulturowym, praca doktorska, UJ Wydziat Filozoficzny, Krakéw 2018,
https://ruj.uj.edu.pl/server/api/core/bitstreams/9ae2be44-a797-44b9-
9765-338987b61eb3/content
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Sktonnos¢ do rodzenia dzieci w wymiarze deklaratywnym od rzeczywistych
dziatan prokreacyjnych istotnie sie rézni. Dlatego w tym przypadku naj-
lepszym miernikiem jest wskaznik dzietnosci kobiet, czyli w skrécie liczba
dzieci, ktore urodzi przecietna kobieta w catym okresie rozrodczym (15-49
lat). Przyjmuje sie, ze zwykta zastepowalnos¢ pokolen wymaga wartosci

wskaznika na poziomie 2,2. W skali kraju taki poziom byt osiggniety w la-
tach osiemdziesigtych ubiegtego wieku. W Matopolsce w momencie utwo-
rzenia wojewddztwa w 1998 roku wartos¢ ta pozostawata znacznie ponizej
wskazanego minimum.

Wykres 5. Wspo6tczynnik dzietnosci kobiet w Polsce i Matopolsce
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Zrodto: GUS BDL.

Badaniem przyczyn, stawianiem hipotez i proponowaniem rozwigzan
zajmowali sie najlepsi polscy demografowie, zorganizowano m.in. trzy
Kongresy Demograficzne, powotano Rzadowg Rade Ludnosciows,
a w 2021 roku zostata opracowana ,Strategia Demograficzna 204073,
ktérg wprowadzono uchwatg nr 224 Rady Ministréow z dnia 15 listopada
2022 roku.

3 M.P.z 2022 roku, poz. 1196.
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Podejmowane do tej pory wysitki - zaréwno na szczeblu krajowym, jak i re-
gionalnym czy lokalnym - nie przyniosty oczekiwanych efektow, w najlep-
szym razie spowolnity nieco niektore procesy przy rbwnoczesnym bardzo
wysokim zaangazowaniu finansowym. Szeroko reklamowany program
»Rodzina 500 plus”, ktéry wszedtw zycie 1 kwietnia 2016 roku, w pierwszym
roku po wprowadzeniu przyniost wzrost wskaznika urodzen na 1000 lud-
nosci w skali kraju z 9,95 do 10,46 (w Matopolsce z 10,76 do 11,27), lecz
w kolejnych latach zaczat systematycznie spadacd. Podniesienie stawki
wsparcia do 800 zt na dziecko nie zaowocowato widoczng poprawg w za-
kresie przyrostu naturalnego, chociaz wyraznie ograniczyto skale ubdstwa
skrajnego w Polsce.

Wracajgc do drugiej przestanki wptywajgcej na spadek przyrostu natu-
ralnego, czyli malejgcej sktonnosci do posiadania dzieci, nalezy wymienic
kolejne dwie bariery:

- natury obiektywnej, tj. brak mozliwosci posiadania potomstwa;

- natury subiektywnej, czyli brak checi posiadania potomstwa.

Do braku mozliwosci w pierwszym rzedzie nalezy zaliczy¢ nieptodnosc.
Wedtug informacji Ministerstwa Zdrowia w krajach wysoko rozwinietych
nieptodnos¢ dotyczy 10-16% par w wieku rozrodczym. W Polsce z nieptod-
noscig mierzy sie 1-1,5 min par, czyli az 20% spoteczenstwa w wieku roz-
rodczym.

Przektadajgc te zatozenia na poziom wojewoddztwa matopolskiego, trzeba
przyjac, ze w Matopolsce problem ten dotyka okoto 100 tys. par. Prowa-
dzone badania wskazujg, ze przyczyny nieptodnosci wystepujg w réwnym
stopniu po stronie kazdego z partneréw (40% kobiety, 40% mezczyzni)
oraz obydwu stron jednoczesnie (20% par dotknietych nieptodnoscia).
Nie wszystkie pary dostrzegajg ten problem, stad statystyki leczonych na
nieptodnosc¢ znacznie odbiegajg od przytoczonych szacunkow.

12
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Rowniez do tej pierwszej bariery nalezy zaliczy¢ czesto wskazywany pro-
blem braku partnera/partnerki. Odwotujac sie do informacji prasowych4,
mozna uznat, iz problem dotyczy okoto 40% ludnosci w wieku 20-39 lat,
natomiast w badaniach przeprowadzonych w Matopolsce w$rod mtodziezy

w wieku 19-29 lat> problem ten wskazato 31% respondentow.

Duzo doktadniej zostaty przebadane przyczyny odraczania posiadania
dzieci. Przeprowadzono dziesigtki roznego typu ankiet, wywiadow, badan
jakosciowych i ilosciowych, na réznych prébach, przy zastosowaniu rozma-
itych technik badawczych. Temat ten jest zatem gruntownie przebadany,
problemy zostaty zidentyfikowane, zaproponowano tez dziatania zaradcze
zaréwno na szczeblu krajowym, jak i lokalnym. Ich petny wykaz zostat za-
warty w cytowanej wczesniej ,,Strategii Demograficznej 2040” zawieraja-
cej cel gtdbwny, trzy cele szczegdtowe, kierunki interwencji oraz planowane
dziatania. Ograniczajac sie do trzech pierwszych pozioméw, w ,Strategii
Demograficznej 2040” jako cel gtdbwny przyjeto: Wyjscie z putapki niskiej
dzietnosci i zblizenie sie do poziomu dzietnosci gwarantujgcego zaste-
powalnos¢ pokolen.

| cel szczegdtowy: Wzmocnienie rodziny - zawiera 5 kierunkéw interwencji:
1. Zabezpieczenie finansowe rodzin.

Wsparcie w zaspokojeniu potrzeb mieszkaniowych rodzin.

Wsparcie trwatosci rodzin.

Popularyzacja kultury sprzyjajgcej rodzinie.

v W

Wzmocnienie wspétpracy z Il sektorem i innymi podmiotami dzia-
tajgcymi na rzecz rodziny.

4 https://wiadomosci.gazeta.pl/wiadomosci/7,114883,31649382,poziom-dzietno-
sci-w-polsce-jest-beznadziejny-polki-chca-rodzic.html

5 k. Cywinski, G. Forys, R. Marzecki, Mtoda Matopolska. Relacje ze swiatem instytu-
¢ji, materialne warunki zZycia, postawy i wartosci mfodych mieszkaricow Matopolski,
UKEN we wspotpracy z UMWM, Krakéw 2025.
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Il cel szczegbtowy: Znoszenie barier dla rodzicdw chcacych miec¢ dzieci

- takze zawiera 5 kierunkdéw interwenc;ji:

1.

v W

Rozwdj form opieki nad dziec¢mi.

Rozwdj rynku pracy przyjaznego rodzinie.
Poprawa jakosci i organizacji edukacji.
Rozwoj opieki zdrowotne;.

Rozwdj infrastruktury i ustug potrzebnych rodzinom.

[l cel szczegbtowy: Podniesienie jakosci zarzadzania i wdrazania polityk

- ma tylko 2 kierunki:

1.

2.

Podniesienie jakosci zarzgdzania i wdrazania polityk na szczeblu
centralnym.

Podniesienie jakos$ci zarzgdzania i wdrazania polityk na szczeblu sa-
morzgdowym.

Ten ostatni kierunek okresla nastepujgce dziatania:

14

a.

Wypracowanie zalecenn do tworzenia lokalnych strategii na rzecz
rodziny.

. Upowszechnianie dobrych praktyk (Biata Ksiega).

Wspieranie powstawania i rozwoju lokalnych inicjatyw tworzgcych
kulture sprzyjajgca rodzinie i budujgcych tozsamos¢ lokalna.

. Inicjowanie i animowanie wspotpracy i partnerstwa na obszarach

powigzanych wyzwaniami demograficznymi.

Podnoszenie kwalifikacji kadr samorzgdowych w zakresie rozwigzy-
wania problemow demograficznych, w tym wspoétpraca z Narodo-
wym Instytutem Samorzadu Terytorialnego.

Wigczanie w planowanie i realizacje dziatan na rzecz zmian demo-
graficznych aktywnych lokalnie podmiotéw publicznych, organizacji
pozarzadowych, ruchow obywatelskich, zwigzkow wyznaniowych,
zwigzkow zawodowych, pracodawcéw i ich zrzeszen oraz instytug;ji
naukowych.
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Na poczatku dobrze jest zastanowic sie, jak zagadnienia prokreacji wpisujg
sie w system wartosci mtodych ludzi. Posiadanie i wychowywanie dzieci
nie stanowig powszechnie podzielanych wartosci wsréd mtodych Mato-
polan (19-29 lat). W ten sposéb cel swojego zycia okresla 19,4% badanych
(respondenci mogli wskazac jednoczesnie piec celow zyciowych), co lokuje

to wyzwanie dopiero na 10. pozycji z listy wartosci i celéw, do ktérych dazg
mtodzi Matopolanie. Wsrod bardziej istotnych dla mtodych Matopolan
celéw zyciowych sg m.in.: ciekawa i dobrze ptatna praca (51% wskazan),
udany zwigzek z inng osobg (46%), zachowanie dobrego zdrowia (38%),
spokdj, brak zmartwien i stresow (37%) czy tez wtasny rozwéj i samodosko-
nalenie (36%).

Powyzsze moze zatem sugerowac relatywnie stabg motywacje mtodych
ludzi do posiadania dzieci. Jest ona stabsza u mezczyzn niz u kobiet. Po-
siadanie i wychowywanie dzieci jest jednym z pieciu najwazniejszych dgzen
dla 23,5% kobiet i tylko 15,6% mezczyzn. Réwniez miejsce zamieszkania
istotnie réznicuje te motywacje. W Krakowie stanowi to wazny cel zyciowy
11,3% badanych, w innych miastach - 16,5%, a na wsi az 30,8%®.

Bariery natury subiektywnej na ogot ukryte sg pod catg listg problemow,
wynikajgcych w wiekszosci ze zmian kulturowych, spotecznych lub eko-
nomicznych, obserwowanych takze w krajach Europy Zachodniej 20 lat
wczesniej. W duzej, a moze nawet przewazajgcej czesci przedstawione
zachowania podyktowane sg prébg utrwalenia istniejgcego stylu zycia,
ktéry ulegtby zmianie wraz z pojawieniem sie potomka. Mozna do nich
zaliczy¢:
- opdznianie zawierania matzenstw;
- opodznianie decyzji o posiadaniu potomstwa - problem gniaz-
downictwa - opdznione decyzje o separacji mtodych od rodziny
pochodzenia;

6 [bidem.

15
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- rosnaca liczba rozwodow i separacji;

- upowszechnianie sie alternatywnych form zycia rodzinnego (koha-
bitacja, zycie w pojedynke, monoparentalnosc);

- rosngca popularnos¢ modelu bezdzietnosci z wyboru;

- rosngacy egalitaryzm rodzin;

- zanik niektérych funkcji rodziny kosztem dowartosciowania innych;

- przemiany rodzin pod wptywem migracji (np. dtugotrwate wyjazdy
jednego z partnerow w celach zarobkowych);

- powstawanie rodzin transnarodowych (obawa stygmatyzacji w spo-
tecznosci lokalnych).

Pytania skierowane bezposrednio do respondentéw zweryfikowaty liste
przyczyn do wersji nieco uproszczonej, przewijajgcej sie przez wiekszos¢
dostepnych artykutéw czy opracowan. Kazda ze wskazanych przyczyn
znajduje jednoczesnie swoje potwierdzenie, jak i zaprzeczenie w opinii
analitykow, ale najistotniejsze sg wskazania samych respondentow.

Ponownie powotujgc sie na ostatnie badanie ,Mtodych Matopolan”,
odpowiedzi respondentdéw pozwolity na uszeregowanie przyczyn wedtug
liczby wskazan. Zdaniem oséb najbardziej zainteresowanych tematem
potencjalni rodzice najbardziej obawiajg sie:

- trudnosci finansowych;

- braku odpowiednich warunkéw mieszkaniowych;

- urodzenia chorego dziecka;

- braku odpowiedniego partnera, statego zwigzku;

- probleméw z zatrudnieniem po powrocie z urlopu macierzynskiego;

- obowigzkow rodzicielskich;

- kolizji z karierg zawodowg;

- zderzenia z obowigzujgcym prawem aborcyjnym;

- sytuacji geopolitycznej, bezpieczenstwa kraju;

- mody na bezdzietnos¢.

16
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Szerzej na temat przyczyn bezdzietnosci pisze Marcin Kedzierski w artykule
zamieszczonym w tygodniku ,Wiez"7, gdzie podaje 25 zidentyfikowanych
przez siebie barier i obaw zwigzanych z posiadaniem dzieci. Autor nie
szereguje ich pod wzgledem czestosci wskazan, gdyz, cytujgc wstep do arty-
kutu: ,Powszechnie podzielana teza, ze Polki chcg miec dzieci, ale z jakis
przyczyn nie sg w stanie zrealizowa¢ swoich prokreacyjnych plandéw, nie
musi wcale by¢ prawdziwa. W gruncie rzeczy nie wiemy, czy Polki i Pola-
cy naprawde chcg miec dzieci”. Podane przyczyny ograniczenia dzietnosci
zawierajg krotkie opisy problemu:

1. Zta sytuacja mieszkaniowa. Niestety jest to problem strukturalny,
z ktérym prawdopodobnie jako panstwo niewiele zrobimy, przynaj-
mniej w krotkim horyzoncie czasowym.

2. Stabos¢ systemu instytucjonalnej opieki nad dzie¢mi w wieku do
lat 3. Problem ten dotyczy zwtaszcza mniejszych osrodkow, w ktorych
ze wzgledu na niewielkg liczbe dzieci nie optaca sie zaktadac placowek
opiekunczych.

3. Relatywnie niski poziom zaangazowania ojcéw w opieke nad naj-
mniejszymi dzie¢mi.

4. Mata elastycznos¢ czasu pracy rodzicéw matych dzieci.

5. Niski poziom ochrony zatrudnienia mtodych matek. Sytuacja na ryn-
ku pracy moze rodzi¢ obawy potencjalnych matek o stanowisko pracy,
poziom zarobkéw badz inne przejawy dyskryminaciji.

6. Kryzys gospodarczy i zwigzana z nim niepewnos¢. Pojawiajgce sie
zawirowania zwigzane z wojng w Ukrainie oraz na Bliskim Wschodzie,
niepewna polityka celna oraz inne uwarunkowania geopolityczne skut-
kujg wzrostem niepewnosci, powstrzymujgcej mtode osoby przed zaj-
Sciem w cigze.

7 https://wiez.pl/2022/11/10/25-powodow-dla-ktorych-polki-i-polacy-moga-
nie-chciec-dzieci/
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Luka edukacyjna. Wystepuje pomiedzy kobietami i mezczyznami na

korzys¢ tych pierwszych i moze byc barierg w zawieraniu trwatych
zwigzkow.

Niedopasowanie strukturalne pici. Mtode kobiety zamieszkujg cze-
Sciej Srednie i duze miasta, mtodzi mezczyzni czesciej prowincje, co
utrudnia proces tworzenia samych zwigzkdw, a co za tym idzie posia-
danie dzieci.

Brak zrbwnowazonego przestrzennie tempa rozwoju spoteczno-go-
spodarczego. Nieréwny poziom rozwoju przektada sie na brak miejsc
pracy dla kobiet na prowingji, zmuszajgc je do migracji do wiekszych
osrodkow.

Worksism. Preferencja dla realizacji kariery zawodowej kosztem zycia
rodzinnego.

Stygmatyzacja mtodych matek. W niektérych Srodowiskach urodze-
nie dziecka jest tratowane jako brak ambicji kobiety i obniza jej status
spoteczny. Dodatkowo pobieranie Swiadczenia 800+ jest negatywnie
odbierane w pewnych kregach.
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.
20.

21.

22.

23.

24.

Syndrom matki Polski. Postrzeganie, zwtaszcza przez starsze pokole-
nie, macierzynstwa jako ,ofiary”, ,wyrzeczenia” itp.

Model aktywnego rodzicielstwa. Postrzeganie wychowania dziecka
jako konkurencji z innymi rodzicami, co skutkuje angazowaniem sie
w coraz szerszy zakres zajec pozalekcyjnych kosztem wtasnych planéw
i aspiracji.

Niska jakos¢ opieki ginekologicznej, okotoporodowej i neona-
tologicznej/ pediatrycznej. Problem dotyka gtéwnie prowincji, cho€ sy-
tuacja w duzych osrodkach niekoniecznie jest zdecydowanie lepsza.

Brak dostepnosci aborcji. W przypadku wystgpienia uszkodzen ptodu
kobiety chciatyby mie¢ dostep do szybkiej i profesjonalnej aborgiji.
Niska jakos¢ opieki nad dzie¢mi z niepetnosprawnosciami. W sytuacji
urodzenia dziecka z niepetnosprawnoscig istniejg obawy o pozostawie-
nie matki samej z tym dzieckiem.

Rosnacy problem nieptodnosci.

Opédznianie wieku urodzenia pierwszego dziecka.

Ostabienie trwatosci zwigzkdw.

Brak zwigzkéw partnerskich. Pomimo dtugich debat nie uchwalono
prawa gwarantujgcego dostep do przywilejow i praw przystugujacych
matzenstwom.

,Reakcja laicka”. Che¢ zerwania z tradycyjnymi modelami i wyemancy-

powanie do modelu bardziej progresywnego. Moze to doprowadzi¢ do
konfliktu miedzy partnerami i zerwania zwigzku.

Trauma post-transformacyjna. Obawa przed utratg partnera migruja-
cego za praca.
Rewolucja seksualna. W uproszczeniu: wzorce nie zachecajg do zakta-

dania rodziny i posiadania dzieci.

Zmiana modelu zycia. Wieksze zasoby materialne bardziej sprzyjaja
konsumpcyjnemu stylowi zycia, nastawieniu na spetnianie wtasnych
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ambicji i pragnien, co moze przyczyniac¢ sie do ograniczania liczby
dzieci.

25. Katastrofa klimatyczna. Zdaniem wybranych dziataczy zmniejszenie
populacji ludnosci wptynie korzystnie na stan srodowiska.

Przytoczone powyzej przyczyny niskiej dzietnosci z obydwu zrodet cze-
Sciowo sie pokrywajg, ale na pewno nie wyczerpujg wszystkich mozliwych
obaw. Bezsprzecznie jednak podstawg do wygtaszania tych tez jest niechec
do posiadania dzieci lub strach przed ich posiadaniem.

Ostatnim zagadnieniem poruszanym w biezgcym opracowaniu sg plany
prokreacyjne. Jak juz wcze$niej wspomniano, rozdzwiek miedzy planami
a realizacjg moze by¢ dosyc istotny.

Z badania przeprowadzonego w 2023 roku przez Centrum Badania Opinii
Spotecznej (CBOS) skierowanego do kobiet w wieku 18-45 lat8 wynika, ze
w Polsce chec posiadania dzieci wyrazito 32% respondentek, w tym 17%
w okresie najblizszych 3-4 lat. W poréwnaniu z wynikami analogicznego
badania z 2017 roku wartosci te zmalaty odpowiednio 0 9 i 8 punktéw pro-
centowych. Oznacza to, ze w okresie 2017-2023 odsetek kobiet w wieku
18-45 lat nieplanujgcych potomstwa wzrést z 59% do 68%, przy czym sto-
pien deklaratywnosci w zakresie macierzynstwa jest uzalezniony od wieku
respondentki.

Zauwazalne sg roznice w planach prokreacyjnych mezczyzn i kobiet. Tylko
wsrod najmtodszych dorostych (18-24 lata) kobiety i mezczyzni deklarujg
chel posiadania potomstwa w podobnym stopniu. Natomiast wsréd oséb
w wieku od 25 do 39 lat to mezczyzni duzo czesciej niz kobiety twierdzg, ze
zamierzajg mie¢ potomstwo?.

8 https://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2023/K_003_23.PDF
9 https://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2010/K_004_10.PDF
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Tabela 2. Odsetek respondentek udzielajgcych odpowiedzi w sprawie
planowania potomstwa w 2017 i 2022 roku

Planujgce potomstwo
Nieplanujace

_ . w najblizszych w dalszej otomstwa
Wiek kobiet 3-4 latach perspektywie :

[w latach]

18-24 29 22 55 49 16 29
25-29 50 27 20 28 30 45
30-34 34 31 5 14 61 55
35-39 12 15 2 3 86 82
40-44 4 2 1 2 96 96

Zrodto: badanie CBOS.

Dostepne badania, analizy, opracowania, artykuty, prezentacje dosy¢ dro-
biazgowo opisujg przyczyny problemoéw demograficznych, natomiast za-
stosowane srodki jedynie tagodzg sam fakt posiadania potomka, zaréwno
w aspekcie finansowym, jak i spotecznym oraz indywidualnym. Nie wpty-
waja jednak na zwiekszenie sktonnosci prokreacyjnych.

Wydaje sie, ze najwazniejszym zadaniem sg obecnie dziatania na rzecz
zmiany podejscia do probleméw demograficznych, wypracowanie akcep-
towalnego powszechnie modelu nie tylko rodziny z dzie¢mi, ale réwniez
samotnych rodzicow czy zwigzkdédw wielokulturowych. Trzeba wykorzystac
olbrzymi potencjat tkwigcy w osobach pozbawionych partneréw zyciowych,
czesto bardzo dobrze wyksztatconych i materialnie samodzielnych, lecz
catkowicie samotnych pomimo posiadania dziesigtek ,przyjaciét” w sieci.
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