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1. WsTEP

Samorzad regionu matopolskiego od kilkunastu lat stara sie wspiera¢, w ramach prowadzonej
polityki senioralnej, istniejgce i nowo powstajgce organizacje i instytucje dziatajgce na rzecz 0s6b
starszych. W roku 2022 radni wojewddztwa przyjeli ,OSwiadczenie w sprawie ustanowienia
w Matopolsce roku 2022 Rokiem Seniora i Solidarnosci Miedzypokoleniowej". Otwarty zostat
rowniez serwis informacyjno-spotecznosciowy www.senioralna.malopolska.pl, kierowany
gtébwnie do odbiorcow 60+. Wiadze samorzgdowe Matopolski promujg postawy spoteczne
sprzyjajagce osobom starszym, solidarnosci miedzypokoleniowej oraz, poprzez rézne podmioty,
upowszechniajg wiedze o szansach i wyzwaniach wigzacych sie z dtuzszym zyciem.

Zarzad Wojewddztwa Matopolskiego zdecydowat sie ponadto opracowal nowy program
strategiczny ,Srebrna gospodarka 2030", stanowigcy uszczegétowienie Strategii Rozwoju
Wojewddztwa ,Matopolska 2030" m.in. w zakresie zmian demograficznych i starzenia sie populagji
Matopolski, potrzeb zdrowotnych i opiekuhczych osdéb starszych, aktywizacji spotecznej,
zawodowej czy ksztattowania przestrzeni przyjaznej starzeniu itp.

Badanie rad senioréw w gminach Matopolski zostato przeprowadzone przez Matopolskie
Obserwatorium Rozwoju Regionalnego na wniosek Zarzadu Wojewddztwa Matopolskiego
i Matopolskiej Rady ds. Polityki Senioralne;j.

Wyniki analizy bedg przydatne przy projektowaniu dalszych dziatarin Wojewddztwa w kontekscie
~Srebrnej gospodarki”, ale przede wszystkim dostarczajg juz teraz wiele informacji o aktywnosci
senioréw w gminach Matopolski, problemach czy barierach, jakie napotykajg rady, a wreszcie
- 0 wyzwaniach, jakie stojg przed nimi w najblizszych latach.

Raport z badania stanowi czesciowo aktualizacje danych (m.in. dotyczgcych liczby rad) zebranych
w 2019 roku przez Stowarzyszenie Miejsc i Ludzi Aktywnych MILA w ramach projektu pt.
~Matopolska Sie¢ Rad Senioréw"'. Analizy obejmujg ponadto watki, ktére nie znalazty sie w raporcie
»,Gminne rady senioréw w Matopolsce™.

W ramach projektu badawczego przeprowadzona zostata analiza danych zastanych oraz
zrealizowane zostaly dwie ankiety - jedna z gminami, a druga z przedstawicielami rad
senioréw dziatajagcych w Matopolsce.

" Gminne rady senioréw w Matopolsce. Raport, Fundacja Miejsc i Ludzi Aktywnych, Krakéw 2019.
2 Ibidem.
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2. RADY SENIOROW W POLSCE

Rady senioréw zaczety powstawac w Polsce 10 lat temu, a podstawg do tego byta wprowadzona
w 2013 roku nowelizacja ustawy o samorzadzie gminnym3. Dodany zostat artykut 5c
w brzmieniu:

1. Gmina sprzyja solidarnosci miedzypokoleniowej oraz tworzy warunki do pobudzania aktywnosci
obywatelskiej 0sob starszych w spotecznosci lokalnej.

2. Rada gminy, z wtasnej inicjatywy lub na wniosek zainteresowanych srodowisk, moze utworzy¢ gminng
rade senioréw.

3. Gminna rada senioréw ma charakter konsultacyjny, doradczy i inicjatywny.

4. Gminna rada seniorow skfada sie z przedstawicieli 0séb starszych oraz przedstawicieli podmiotéw
dziatajgcych na rzecz 0séb starszych, w szczegblnosci przedstawicieli organizacji pozarzqdowych oraz
podmiotéw prowadzqgcych uniwersytety trzeciego wieku.

5. Rada gminy, powotujgc gminng rade senioréw, nadaje jej statut okreslajgcy tryb wyboru jej cztonkdw
i zasady dziatania, dgzqc do wykorzystania potencjatu dziatajgcych organizacji oséb starszych oraz
podmiotéw dziatajgcych na rzecz 0séb starszych, a takze zapewnienia sprawnego sposobu wyboru
cztonkdw gminnej rady seniordw.

6. Rada gminy moze w statucie jednostki pomocniczej upowazni¢ jg do utworzenia rady senioréw
jednostki pomocniczej. Przepisy ust. 3-5 stosuje sie odpowiednio*.

Warto podkresli¢, ze przed uchwaleniem zmian w ustawie o samorzadzie gminnym réwniez
powotywane byty gminne rady senioréw. Jako przyktad wskaza¢ mozna uchwate
nr XXIV/228/V/2007 Rady Miasta Poznania z 25 pazdziernika 2007 r. w sprawie powotania Miejskiej
Rady Seniorow. W uchwale tej stwierdzono, ze rada senioréw bedzie stuzyta seniorom poprzez
reprezentowanie ich intereséw wobec wiadz Miasta. Jednoczesnie wskazano, ze rada bedzie
organem opiniodawczym, doradczym i inicjatywnym dla wtadz Miasta. Juz wtedy wskazywano
w uzasadnieniu uchwaly, ze rada bedzie stuzyta integracji miedzypokoleniowej
i partycypacji oséb starszych w zyciu spotecznym?®.

W Matopolsce dwie rady powstaty jeszcze przed uchwaleniem zmian w ustawie o samorzadzie
gminnym: w 2012 roku w OsSwiecimiu powotana Zarzgdzeniem Prezydenta Miasta, oraz
w 2013 roku w Nowym Sgczu®.

3 Ustawa z dnia 11 pazdziernika 2013 r. o zmianie ustawy o samorzadzie gminnym; Dziennik Ustaw Rzeczypospolitej Polskiej, Warszawa, dnia
15 listopada 2013 r., Poz. 1318.

4Ustawa z dnia 11 paZzdziernika 2013 r. o zmianie ustawy o samorzadzie gminnym; Dziennik Ustaw Rzeczypospolitej Polskiej, Warszawa, dnia
15 listopada 2013 r., Poz. 1318.

5 R. Medrzycki, Funkcje gminnych rad senioréw, ,Ruch prawniczy, ekonomiczny i socjologiczny”, Rok LXXIX - zeszyt 3 - 2017.

& Gminne rady senioréw w Matopolsce. Raport, Fundacja Miejsc i Ludzi Aktywnych, Krakéw 2019.
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11 kwietnia 2023 roku weszta w zycie nowelizacja ustawy o samorzadzie gminnym, ustawy
0 samorzadzie powiatowym oraz ustawy o samorzadzie wojewédztwa’. Miata na celu m.in.
ustalenie bardziej szczegétowych norm dotyczgcych powotywania tzw. rad senioréw.

Nowelizacja wprowadza przepis, zgodnie z ktdrym rady gmin, rady powiatow i sejmiki
wojewoddztwa sg zobowigzane do utworzenia rady senioréw, jesli z wnioskiem wystgpi okreslona
liczba oséb.

W przypadku gmin:

e do 20 tys. mieszkancow, jesli wystgpi o to co najmniej 50 mieszkancéw tej gminy, ktérzy
ukonczyli 60 lat;

e powyzej 20 tys. mieszkancéw - co najmniej 100 mieszkancow tej gminy, ktorzy ukonczyli
60 lat.

W powiecie:

e do 100 tys. mieszkancéw na wniosek co najmniej 150 mieszkancéw tego powiatu, ktorzy
ukonczyli 60 lat;

e powyzej 100 tys. mieszkancdédw - co najmniej 250 mieszkancow tego powiatu, ktérzy
ukonczyli 60 lat.

W wojewddztwie:

e do 2 mIn mieszkancéw - co najmniej 500 mieszkancow tego wojewddztwa, ktérzy ukonczyli
60 lat;

e powyzej 2 min mieszkancédw - co najmniej 800 mieszkancéw tego wojewddztwa, ktdrzy
ukonczyli 60 lat.

Nowe przepisy wyposazajg rade senioréw w nowe narzedzia. Moze ona kierowac zapytania lub
wnioski w formie uchwaty. Nowelizacja stanowi, ze uchwata powinna zawiera¢ kroétkie
przedstawienie stanu faktycznego bedgacego jej przedmiotem oraz wynikajgce z niej pytania. Wéjt
lub osoba przez niego wyznaczona sg obowigzani udzieli¢ odpowiedzi na pismie.

Na urzedy gmin, powiatéw i urzad marszatkowski natozono obowigzek zapewnienia obstugi
administracyjno-biurowej rad senioréw i pokrywania ich kosztéw.

Do tej pory uformowato sie w Polsce okoto 350 rad senioréw na 2477 gmin® W latach
2014-2019 liczba rad senioréw znaczgco wzrosta, ale w kolejnych latach ta dynamika spadta.

W Matopolsce w 2019 roku dziataty 33 gminne rady senioréw (ok. 18% gmin), podobny odsetek
rad mozna byto zaobserwowac na Mazowszu czy na Slgsku®.

Od tej pory sytuacja niewiele sie zmienita. Prawdopodobnie w wyniku pandemii COVID-19
dynamika powstawania tych ciat znaczgco ostabta, a niektdre rady nawet przestaty dziatac.

7 Ustawa z dnia 9 marca 2023 r. 0 zmianie ustawy o samorzgdzie gminnym, ustawy o samorzgdzie powiatowym oraz ustawy o samorzgdzie
wojewddztwa, Dz.U. 2023., Poz. 572.
8 Rady senioréw obligatoryjne. Nowe przepisy juz obowigzujg, KO, 11 kwietnia 2023, https://www.portalsamorzadowy.pl/polityka-i-

spoleczenstwo/rady-seniorow-obligatoryjne-nowe-przepisy-juz-obowiazuja,453776.html [dostep: 22.05.2023].
9 Gminne rady senioréw w Matopolsce. Raport, Fundacja Miejsc i Ludzi Aktywnych, Krakéw 2019.
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3. METODOLOGIA BADANIA

W ramach przeprowadzonego badania zrealizowano:

% Desk research (analiza danych zastanych);
+ Badania ilosciowe:
e CAWI' z matopolskimi gminami;
e CAWI z matopolskimi radami senioréw.

CAWI z gminami zostato zrealizowane w dniach: 24 kwietnia - 15 maja 2023 roku przy pomocy
programu CADAS. Odpowiedzi uzyskano od 171 gmin wojewédztwa matopolskiego (na 182

gminy).

CAWI z radami senioréw zostato zrealizowane w dniach 1-19 czerwca 2023 roku przy pomocy
programu CADAS. Odpowiedzi uzyskano od 29 rad (na 35).

Analiza danych zastanych oraz analiza odpowiedzi uzyskanych od gmin i rad zostaty
przeprowadzone przez Matopolskie Obserwatorium Rozwoju Regionalnego.

© Computer-Assisted Web Interview - wspomagany komputerowo wywiad przy pomocy strony www.

RADY SENIOROW W GMINACH MALOPOLSKI W 2023 ROKU 7
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4

. WNIOSKI Z BADANIA MALOPOLSKICH GMIN

W Matopolsce sg 182 gminy, w tym: 14 miejskich, 50 miejsko-wiejskich, 118 wiejskich.

Wsrdd 171 gmin, ktore wypetnity ankiete dotyczaca rad senioréw, znalazly sie wszystkie gminy
miejskie, 47 miejsko-wiejskich i 110 wiejskich.

4.1. GMINY A RADY SENIOROW

Rada senioréw funkcjonuje obecnie w 35 gminach. W jednej gminie jest w trakcie tworzenia
(Brzeznica w powiecie wadowickim). Szes¢ gmin odpowiedziato, ze taka rada dziatata w ich
gminach przez pewien czas, ale aktualnie nie funkcjonuje.

4l 35 GMIN

m Rady senioréw w gminach Matopolski

[ brak rady senioréw

I rada seniordw funkcjonujaca obecnie
[ rada seniordw funkcjonujaca w przesztodci
I rada seniordw w trakcie tworzenia

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie przeprowadzonych badarh ankietowych.

RADY SENIOROW W GMINACH MALOPOLSKI W 2023 ROKU
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LELEERE Wykaz gmin w Matopolsce, w ktorych dziata obecnie rada senioréw

DATA UCHWALY RADY
GMINY POWOLUJACE)
RADE SENIOROW

NAZWA
POWIATU

RODZAJ

LP. NAZWA GMINY

GMINY

_ Andrychéw miejsko-wiejska wadowicki 2015-10-29
P2 Babice wiejska chrzanowski 2016-12-08
E Brzesko miejsko-wiejska  brzeski 2015-06-09
m Gorlice miejska gorlicki 2014-03-27
m Gorlice wiejska gorlicki 2015-11-30
m Jordandéw miejska suski 2018-03-26
Kety miejsko-wiejska  oswiecimski 2014-09-12
' Rocmyrzow: wiejska krakowski 2018-06-22
-Luborzyca
m Koszyce miejsko-wiejska proszowicki 2014-05-22
B Krakow miejska Krakéw 2014-06-11
m Krynica-Zdroj miejsko-wiejska nowosadecki 2021-06-14
m Krzeszowice miejsko-wiejska  krakowski 2016-11-24
ﬂ Lipnica Wielka wiejska nowotarski 2019-12-16
m Makéw Podhalanski  miejsko-wiejska  suski 2015-09-02
m Michatowice wiejska krakowski 2018-05-28
BN Miechow miejsko-wiejska miechowski 2014-12-11
Moszczenica wiejska gorlicki 2022-09-08
m Niepotomice miejsko-wiejska  wielicki 2018-06-21
m Nowy Targ miejska nowotarski 2015-10-19
m Olkusz miejsko-wiejska  olkuski 2015-06-23
m Oswiecim miejska oswiecimski 2015-10-28
PPI oswiecim wiejska oéwiecimski 2019-03-20
PER Poronin wiejska tatrzanski 2019-10-30
m Proszowice miejsko-wiejska proszowicki 2019-06-18
E Raciechowice wiejska myslenicki 2015-04-30
E Skawina miejsko-wiejska  krakowski 2016-04-27
Szczucin miejsko-wiejska dabrowski 2016-11-30
ﬂ Szerzyny wiejska tarnowski 2019-06-04
LR Tarnéw miejska Tarnéw 2015-03-05
m Wadowice miejsko-wiejska  wadowicki 2017-03-10
m Wieliczka miejsko-wiejska  wielicki 2013-12-30
EPI wielka Wies wiejska krakowski 2022-02-03
B Zabierzéw wiejska krakowski 2017-03-31
N Zakopane miejska tatrzanski 2019-06-26
E Zielonki wiejska krakowski 2015-11-26

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie przeprowadzonych badarh ankietowych.

Gtownym powodem, dla ktérego w wiekszosci gmin nie utworzono rady seniora, jest brak
zainteresowania ze strony spotecznosci lokalnej. W dalszej kolejnosci przedstawiciele jednostek
wymieniali: brak oddolnej inicjatywy ze strony lokalnych lideréw w grupie senioréw czy brak
potrzeby.

RADY SENIOROW W GMINACH MALOPOLSKI W 2023 ROKU 9
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VIVLGEERE Przyczyny braku obecnosci rady senioréw w gminach (n=135)

brak zainteresowania ze strony
spotecznosci lokalnej

65

brak oddolnej inicjatywy ze strony

lokalnych lideréw w grupie senioréw 40

N
) I

brak potrzeby

inne . 6

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie przeprowadzonych badan ankietowych.
WSrdd ,innych” przyczyn gminy wymieniaty:

+ brak zgody rady gminy na powotanie rady senioréw (2 gminy);

% preznie dziatajgce inne podmioty bedace reprezentantem oséb starszych gminie, np.
Uniwersytet Trzeciego Wieku, inne stowarzyszenia / fundacje (2 gminy);

# brak potrzeby sformalizowania dziatan.

Szes$¢ gmin zaznaczyto w odpowiedziach, ze w ich gminach obecnie nie ma rady senioréw,
ale funkcjonowata taka wczesniej:

w latach 2012-2021 (1 gmina: Alwernia);

w latach 2015-2019 (2 gminy: Drwinia, Wisniowa);
w latach 2018-2020 (1 gmina: Lanckorona);

w latach 2014-2018 (1 gmina: Rabka-Zdroj);

w latach 2019-2020 (1 gmina: Wierzchostawice).

PP P P P

Najczestszym powodem zaprzestania funkcjonowania rady jest brak checi po stronie senioréow
w angazowanie sie w jej sprawy: cztonkowie byli zniecheceni sprawami organizacyjnymi,
administracyjnymi, biurokratycznymi.

W dwdch gminach zabrakto kandydatéw na nowg kadencje i rada sie nie ukonstytuowata.

Jedna z rad napisata wprost w liscie do urzedu o trudnosciach we wspétpracy z radnymi gminy
i w zwigzku z tym koniecznoscia jej rozwigzania.

W kilku gminach biernos¢ oséb starszych, ktérzy juz byli cztonkami rady senioréw, powodowana
byta narzuconymi ograniczeniami i obawami samych senioréw zwigzanymi z pandemia
CoVID.

RADY SENIOROW W GMINACH MALOPOLSKI W 2023 ROKU
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Czesto w gminach silne sg inne podmioty dzialajgce na rzecz oséb starszych i seniorzy nie
czujg potrzeby dziatania w radzie. W jednej z jst osoby bedace cztonkami rady zrezygnowaty
z uczestnictwa w niej i mocniej zaangazowaty sie w sprawy Uniwersytetu Trzeciego Wieku,
tlumaczac takg postawe wielo$cig zadan biurokratycznych w urzedzie.

W niektérych gminach brak jest lokalnych lideréw wsréd senioréw, ktérzy mogliby poprowadzi¢
dziatania zwigzane z funkcjonowaniem rady i zacheci¢ do tego samego innych.

Sposrdd 135 gmin, w ktérych nie funkcjonuje rada senioréw, w 115 (85%) nie byty podejmowane
zadne dziatania na rzecz jej powotania.

VWLEEWA Czy w przesztosci byty podejmowane dziatania na rzecz powotania rady? (n=135)

115
15
] :
|
nie tak, inicjatorem tych tak, inicjatorem tych
dziatan byta gmina dziatan nie byta gmina

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie przeprowadzonych badan ankietowych.

WSrdéd wymienionych przez gminy innych inicjatoréw dziatan na rzecz powstania rady seniora
byli: lokalni seniorzy oraz dziatajgce w gminach Uniwersytety Trzeciego Wieku.

4.2. GMINY ADOKUMENTY DOT. POLITYKI SENIORALNE]

Gminy w znaczgcej wiekszosci (147 na 170 jednostek, w tym az 12 na 14 gmin miejskich) nie
majg opracowanego dokumentu dotyczacego polityki senioralnej'. Jedynie 23 jednostki
zadeklarowaty, ze majg programy lub strategie dedykowane seniorom, przy czym wiekszos¢ z nich
w ankiecie wpisata strategie, w ktorych kwestie senioralne sg tyko czescig. 11 jednostek ma
natomiast opracowane dokumenty, ktére w catosci poswiecone sg osobom starszym (7 gmin
ma strategie polityki senioralnej, a 4 - lokalne programy senioralne).

" Jedng z rekomendacji w programie strategicznym ,Srebrna Matopolska 2030" jest ,przygotowanie programéw wspierania aktywnosci
i integracji oséb starszych w Srodowisku lokalnym. Programy te powinny by¢ odpowiedzig na diagnozowane potrzeby oséb starszych ze
szczegélnym uwzglednieniem potrzeby integracji wewnatrz- i zewnatrzpokoleniowej, aktywnosci spotecznej, ruchowej i intelektualnej,
inspiracji rozwoju osobistego, budzenia zapatu do dziatari wolontaryjnych oraz inkluzji do spoteczeristwa cyfrowego”.
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86%

=

4.3. GMINY A ZATRUDNIANIE OSOB DS. SENIORALNYCH

W 37 gminach jest zatrudniona osoba odpowiedzialna za sprawy senioralne, natomiast
w 8 jest caly zespét/wydziat/departament, do ktérego kompetencji nalezg kwestie oséb
starszych. W wiekszosci jednak (124 jednostki) nie ma wyznaczonej osoby czy zespotu, ktory
zajmowatby sie osobami 60+.

VWVLEEEER Czy w gminie jest zatrudniona/y osoba/zespdt odpowiedzialna/y za kwestie senioralne? (n=169)

tak, jest zespot; 5%

tak, jest osoba; 22%

Ve

nie; 73%

\

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie przeprowadzonych badanh ankietowych.

Osobami wyznaczonymi do opieki nad seniorami / rada senioréw sg najczesciej pracownicy
urzedu gminy/miasta (w 17 na 37 gmin): na stanowisku kierownika dziatu, inspektora,
petnomocnika czy sekretarza gminy. Ponadto takie osoby sg w osrodkach pomocy spoteczne;j
(w 11 na 37 jednostek) oraz w innych jednostkach organizacyjnych gmin (w 5 na 37).

WsSréd wymienianych zespotéw byly: wydzialy w urzedzie (gtéwnie biura sekretarza, rad
gminnych/miejskich ds. spotecznych) oraz gminne osrodki pomocy spotecznej.
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4.4, SPOSOBY KOMUNIKAC]I Z SENIORAMI

Gminy zostaty spytane o to, w jaki sposdb komunikujg sie z seniorami - mieszkaricami. Najczesciej
wybieranymi odpowiedziami byty: publikowanie informacji na stronie internetowej urzedu
oraz organizowanie spotkan dla senioréw.

VINLGEEER W jaki sposéb gmina komunikuje sie z seniorami? (n=171)
(Odpowiedzi nie sumujg sie do 100, gdyz mozna byto wybra¢ wiecej niz jedng odpowiedz.)

ublikuje informacje na stronie
pUbTEt ) I 5

internetowej urzedu

organizuje spotkania dla senioréw || ENENG—_GEGEGEGEGEGE <7
blikuje informacje w mediach
P o e e 1

spotecznos$ciowych

zamieszcza informacje w lokalnej
) " A%

prasie

ublikuje informacje dla seniorow w
PRI : I :7%

formie drukowanej

inne | 22%

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie przeprowadzonych badanh ankietowych.
Spory odsetek gmin wybrat odpowiedz ,inny” na pytanie o formy komunikacji z seniorami.

Jest ona realizowana poprzez m.in.:

kluby seniora, fundacje zajmujgce sie seniorami i Uniwersytety Il Wieku (9 gmin);

kontakt telefoniczny (5 gmin);

ogtoszenia parafialne/koscielne (4 gminy);

radnych miasta i/lub przedstawicieli rady senioréw (4 gminy);

Zwigzek / Kota Emerytow i Rencistow;

lokalne radio;

tablice ogtoszen postawiong w urzedzie gminy/miasta;

jednostki organizacyjne gminy, typu GOPS/MOPS'?, centrum ustug spotecznych,

E I I B I T B

rekreacji itp.;
poczte elektroniczng.

3

2 GOPS - Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, MOPS - Miejski Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej.
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4.5. SPOSOBY WSPIERANIA SENIOROW PRZEZ GMINY

Gminy w wojewddztwie matopolskim w réznym stopniu i na rézne sposoby wspierajg senioréw
mieszkajacych na ich terenie. Najczesciej dofinansowujg projekty dotyczace aktywizacji
senioréw i sg organizatorami réznego rodzaju szkolen i ustug doradczych.

W jaki sposéb gmina wspiera senioréow? (n=171)
(Odpowiedzi nie sumujg sie do 100, gdyz mozna byto wybraé wiecej niz jedng odpowiedz.)

wspiera finansowo projekty dot.
aktywizacji seniorow
organizuje szkolenia, kursy, doradztwo
dla senioréw
pomaga w zatatwianiu spraw online _ 34%
prowadzi polityke ulg dla senioréw (np.
~ I os
poprzez karte seniora)

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie przeprowadzonych badanh ankietowych.

Duzy odsetek gmin prowadzi klub seniora, realizuje ré6znego rodzaju programy dotyczace
ustug opiekunczych czy prowadzi domy seniora.

LELIEEWA  Inne” sposoby wspierania senioréw przez gminy Matopolski (n=53)

PROCENT
RODZAJ WSPARCIA LICZBAGMIN o WIEDZI

organizacja atrakcji dla senioréw / spotkan integracyjnych / 23 43%
warsztatéw edukacyjnych (typu wyjazdy, pikniki, spotkania,

szkolenia)

prowadzenie klubu / klubéw seniora 20 38%
ustugi opiekuncze 7 13%
prowadzenie dziennego / dziennych domu(éw) seniora 6 1%
wspieranie dziatalnosci Uniwersytetu Il Wieku w gminie 3 6%
realizacja programu "Korpus Wsparcia Senioréw" 3 6%
posrednictwo w przekazywaniu informacji dla senioréw 3 6%
pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych 2 4%
prowadzenie osrodka wsparcia dla senioréw 1 2%
opieka wytchnieniowa 1 2%

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie przeprowadzonych badan ankietowych.
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5. WNIOSKI Z BADANIA RAD SENIOROW W GMINACH MALOPOLSKI

Warty zaznaczenia na poczatku analizy odpowiedzi uzyskanych od przedstawicieli rad senioréw
jest fakt, ze trudno jest uzyska¢ adresy mejlowe i numery telefonéw do
przewodniczgcych/cztonkéw tych rad. Najczesciej takich danych kontaktowych nie ma ani na
stronach urzedowych gmin, ani w biuletynie informacji publicznej. W wiekszosci przypadkow
przedstawiciele rad senioréw / urzednicy podajg w internecie jedynie miejsce oraz czas (tydzien,
dzien, godziny) dyzuréw czionkdéw.

Przedstawiciele rad senioréw nie dysponuja telefonami stuzbowymi (w zwigzku z dziatalnoscig
w radzie), a adres mejlowy (ogélny, oficjalny) podany jest na stronach internetowych
lub w biuletynach informacji publicznej jedynie w przypadku kilku gmin Matopolski
(m.in. urzedu w Andrychowie, Krakowie, Michatowicach, Niepotomicach, miescie Os$wiecim,
Skawinie i Wieliczce). W pozostatych gminach rady nie maja nawet jednego, oficjalnego adresu
mejlowego, jest on nieudostepniony lub ciezko go znalez¢. Aby zdoby¢ numer telefonu do
przewodniczacego/cztonka, trzeba czesto wykonac kilka telefonéw do oséb pracujgcych w réznych
dziatach urzedu, w tym np. w dzienniku podawczym / sekretariacie / wydziale zajmujgcym sie
dziataniami spotecznymi / organizacyjnymi czy innymi.

Kilka rad ma swoje profile w mediach spotecznosciowych (np. w gminie Krynica-Zdréj i w gminie
miejskiej Tarnow).

Nieliczne gminy maja na swojej stronie internetowej informacje o osobie/zespole, ktdraly
z ramienia urzedu opiekuje sie radg (tak jest w przypadku np. Krakowa, Oswiecimia (miasto),
Tarnowa czy Krynicy-Zdroju).

W wiekszosci gmin rada nie ma oficjalnego (urzedowego) adresu mejlowego. Rzadziej bywa
tak, ze adres elektroniczny zostat stworzony przez urzednikéw, ale nie jest obstugiwany przez
cztonkdéw rady.

5.1. PODSTAWOWE INFORMACJE O RADACH

Rady senioréw w gminach Matopolski licza od 6 do 25 cztonkdéw. Pie¢ rad ma po 14 cztonkow,
acztery - po 11.

LELLEIERER Liczba cztonkdw w radach senioréw Matopolsce (n=29)

LiCZBA CZLONKOW RADY
NAzwWA RADY

(OBECNIE)
Gminna Rada Senioréw w Gminie Moszczenica 15
Rada Senioréw Gminy Oswiecim 10
Miejska Rada Senioré6w Miasta Jordanowa 11
Miejska Rada Senioréw w Ketach 21
Rada Senioréw Gminy Koszyce 3
Gminna Rada Senioréw w Wieliczce 14
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LiczZBA CZLtONKOW RADY

NAZWA RADY (GBEcNIE)
Gminna Rada Senioréw w Lipnicy Wielkiej 11
Rada Senioréw w Miechowie 14
Miejska Rada Senioréw w Krzeszowicach 13
Rada Senioréw Gminy Brzesko 21
Gminna Rada Senioréw Zielonki 12
Gorlicka Rada Senioréw 20
Gminna Rada Senioréw w Wielkiej Wsi 13
Oswiecimska Rada Senioréw 12
Gminna Rada Senioréw w Babicach 14
Gminna Rada Senioréw w Kocmyrzowie-Luborzycy 19
Gminna Rada Senioréw gmina Gorlice 8
Gminna Rada Senioréw Zabierzéow 11
Miejska Rada Senioréw w Andrychowie 9
Olkuska Rada Senioréw 14
Rada Senioréw Gminy Proszowice 14
Gminna Rada Senioréw Michatowice 5
Rada Senioréw Gminy Niepotomice 8
Gminna Rada Senioréw w Szerzynach 10
Rada Krakowskich Senioréw 25
Rada Senioréw Wadowice 9
Gminna Rada Senioréw przy UM w Zakopanem 6
GRS Raciechowice 15
Skawinska Rada Senioréw 11

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie przeprowadzonych badanh ankietowych.

5.2. TWORZENIE RAD SENIOROW

W zdecydowanej wiekszosci inicjatorem powotania rad byta gmina (w 20 na 29 gmin).

WALGEEA Kto byt inicjatorem powotania rady? (n=29)

20
3 5 4
I — ]
gmina organizacja inna grupa / nieformalna
pozarzadowa osoby grupa senioréw

dziatajgca na
rzecz seniorow

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie przeprowadzonych badan ankietowych.
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W dwdch gminach, ktére zaznaczyty odpowiedz ,inne" inicjatorem powstania rady byt burmistrz
(w jednym przypadku) i radna gminy (w drugim przypadku).

WSsréd najczesciej wymienianych probleméw przy tworzeniu rady jej cztonkowie wymieniali:
brak zainteresowania wsréd senioréw, niski poziom wiedzy wsréd oséb starszych oraz brak -
srodkéw finansowych. Co istotne, tylko jedna gmina zaznaczyta, ze gmina nie byta '
zainteresowana utworzeniem takiego podmiotu.

Jakie byty problemy/bariery przy tworzeniu rady? (n=29)
(Odpowiedzi nie sumujg sie do 100, gdyz mozna byto wybraé wiecej niz jedng odpowiedz.)

brak zainteresowania wéréd seniorow | NNENGNGNGNGNGNGNGNGNGEGEEE /1

niski poziom wiedzy wsréd senioréw o
mozliwosci powotania rady

brak $rodkéw finansowych | NI s

I 25%

inne |GGG 2%
brak lokalu | 10%

brak wsparcia merytorycznego | I 10%

brak zainteresowania ze strony gminy [Jll 3%

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie przeprowadzonych badan ankietowych.

5.3. DzIALALNOSC RAD SENIOROW

Rady senioréw zapytane, czy dysponujg wlasnym pomieszczeniem na potrzeby swojej dziatalnosci
(w tym spotkan z seniorami), odpowiedziaty w wiekszosci negatywnie - 12 rad nie ma wiasnego
biura. Innych pie¢ rad wskazato, ze nie maja na state przypisanego miejsca na posiedzenia,
dyzury czy spotkania, ale mogg takie rezerwowac czy z takich korzysta¢ (w budynku urzedu gminy
lub w pomieszczeniach lokalnego klubu seniora). Powyzsze wskazuje, ze na 29 rad swoim
pomieszczeniem NIE dysponuje az 17 (ponad potowa).

17 RAD
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W budynku urzedu gminy swéj pokéj/gabinet/biuro ma 7 rad senioréw.

W przypadku 5 rad - cztonkowie dysponujg biurem poza budynkiem urzedu, jednak jego
wynajem jest optacany przez gmine.

W zdecydowanej wiekszosci (17 na 29) opieke nad radg senioréw petni jakis zesp6t czy wydziat
w urzedzie gminy. Najczesciej jest to biuro rady gminnej/miejskiej (tak jest w przypadku 9 na 17
rad, ktére odpowiedziaty, ze opieke administracyjng sprawuje jakis wewngatrzurzedowy zespot).
W przypadku 6 rad jest to zesp6t lub wydziat zajmujacy sie sprawami spotecznymi, w jednym jest
to kancelaria urzedu i w jednym - zespét ds. promogji.

Przedstawiciele 5 rad wybrali odpowiedZ ,,rada nie ma zapewnionej obstugi”.
Jedna rada senioréw ma swaj wiasny sekretariat (i nie jest to duza gmina).

Kto sprawuje obstuge administracyjnq rady (drukowanie dokumentow i materiatdw, korespondencja -
np. zaproszenia na posiedzenie rady, przygotowanie sali na posiedzenie i in.)? (n=29)

sekretariat rady senioréw; 1

rada nie ma zapewnionej obstugi;
5

inne; 6

\

wydziat / zespét urzedu
miasta / gminy; 17

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie przeprowadzonych badan ankietowych.

Az 6 rad senioréw wybrato odpowiedz ,inne” i w tych gminach jest to oddelegowany z urzedu
pracownik, sekretarz gminy, osrodek pomocy spotecznej czy kultury i sportu.

W przypadku prawie wszystkich rad senioréw w gminach wojewédztwa matopolskiego
zwolywane sg posiedzenia (26 na 29 rad).
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W wiekszosci przypadkéw rady spotykaja sie raz na miesigc lub raz na kwartat (po
10 odpowiedzi). Rada w jednej gminie zadeklarowata organizowanie zebrah nawet raz w tygodniu
(miasto Jordandéw).

LELLEER:A Czestotliwos¢ posiedzen rad senioréw (n=26)

CZESTOTLIWOSC POSIEDZEN LICZBA RAD SENIOROW

Rzadziej niz raz na pét roku 1
Raz na pot roku 1
Raz na kwartat 10
Raz na miesigc 10
Raz na tydzien 1
Nieregularnie 3

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie przeprowadzonych badan ankietowych.

Rady senioréw informuja mieszkancéw gminy o swoich dziataniach w réznoraki sposéb.
Najczesciej wskazywang forma byta: podstrona na jakiejs innej stronie - np. na stronie gminy,
poswieconej seniorom czy os$rodka pomocy spotecznej (16 przedstawicieli wybrato taka
odpowied?).

Duzo mniej rad zaznaczyto:
% plakaty (8 rad);
% media spotecznosciowe (7 rad);
% tablice informacyjna (7 rad);
+ ulotki (6 rad);
+ gazety lokalne, radio lokalne (5 rad);

% gazetki informacyjne (5 rad).
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W jaki sposdb rada informuje o swoich dziataniach? (n=29)
(Odpowiedzi nie sumujg sie do 100, gdyz mozna byto wybraé wiecej niz jedng odpowiedz.)

JE——
e e ?
P

podstrona na stronie gminy / stronie dla senioréw /
gminnego o$rodka pomocy spotecznej

55%

plakaty 28%
tablica informacyjna 24%
media spotecznosciowe 24%

—_

ulotki %
gazeta lokalna, radio lokalne 17%
gazetka informacyjna 17%

mejlowo

7%

rada nie informuje o swoich dziataniach - 7%

podczas spotkan

7%
telefonicznie . 3%

inne . 3%

3%

ogtoszenia parafialne
newsletter 0%

strona www rady 0%

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie przeprowadzonych badan ankietowych.

Przedstawiciele 5 rad wybrali odpowiedz ,strona www rady”, jednak po przeanalizowaniu adreséw
wpisanych przez odpowiadajgcych, mozna je wykluczy¢ - byly tam wpisane podstrony na innych
stronach internetowych i adresy elektroniczne.

Dwie trzecie rad ma swoje plany dziatania. Najczesciej jest to plan roczny (9 na 19 rad) lub na
cata kadencje (7 na 19 rad). Jedna sposréd rad wybrata odpowiedz ,plan dwuletni” i dwie - ,plan
wieloletni”.

VWNLGEERR Czy Panistwa rada posiada plan dziatania? (n=29)

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie przeprowadzonych badanh ankietowych.
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Przedstawiciele rad senioréw zapytani o najwazniejsze obszary dziatania wymieniali gtéwnie:
kulture, dziatania aktywizujgce oraz zdrowie. Mniej rad wybrato: edukacje, pomoc spoteczng
czy infrastrukture, w tym koncentrujgca sie na dostepnosci dla oséb starszych.

VWAL R Najwazniejsze obszary dziatania rad senioréw w Matopolsce (n=29) #

(Wyniki nie sumuja sie do 100, gdyz mozna byto wybraé wiecej niz jedng odpowiedz.)

55% 55%
52%
31%
28% 28%
24%
10% I I 10%
& C & 2 -2 2 2 C 2
IS © ° > & ¥ _§ ‘Sl-
e & K A 'bé'
& > &
06\ €
N

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie przeprowadzonych badarh ankietowych.

Kilka rad wybrato odpowiedz ,inne” i byty to:

dziatania podejmowane w celu zorganizowania w gminie dziennego domu pobytu seniora;
reprezentowanie senioréw w gminie;

wspotpraca z wkadzami miasta i organizacjami pozarzagdowymi;

wymiana doswiadczen z innymi radami senioréw.

o I I

Przedstawiciele rad senioréw mogli w ankiecie wypisa¢ najwazniejsze dziatania podjete przez
rade w ciggu ostatnich 12 miesiecy. W przypadku kilku rad byto to niemozliwe z uwagi na krétszy
okres ich dziatalnosci.

LELEERER Najwazniejsze dziatania podejmowane przez rady senioréw w Matopolsce
w ciggu ostatnich 12 miesiecy

NAZWA RADY SENIORA NAJWAZNIEJSZE DZIALANIA PODJETE W CIAGU OSTATNICH 12 MIESIECY

Rada Senioréw Wystgpienie do ministra zdrowia w sprawie dostgpu do lekarzy
Gminy O$wiecim podstawowej opieki zdrowotnej oraz do specjalistow.

1. Udziat jordanowskich senioréw w projekcie Fundacji Mapa Pasji
~E-Wi3czenie senioréw” w warsztatach obstugi smartfonéw oraz
w szkoleniach tzw. Rzecznikéw Senioralnych.

Miejska Rada Senioréw
Miasta Jordanowa
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NAZWA RADY SENIORA NAJWAZNIEJSZE DZIALANIA PODJETE W CIAGU OSTATNICH 12 MIESIECY

Miejska Rada Senioréw
w Ketach

Rada Senioréw
Gminy Koszyce

Gminna Rada Seniorow
w Wieliczce

Gminna Rada Seniorow
w Lipnicy Wielkiej

Rada Senioréw
w Miechowie

Miejska Rada Senioréw
w Krzeszowicach

2. Kampania informacyjna ,Spotkajmy sie”, ktérej trwatym efektem
sg spotkania Rady Senioréw z jordanowskimi seniorami cyklicznie
raz w tygodniu.

3. Wykorzystanie kwoty 10000 zt przeznaczonej na aktywizacje
prozdrowotng senioréw po pandemii przyznang przez rade miasta
(stworzenie dwdch grup gimnastyki usprawniajacej senioréw, wizyty
w grocie solnej, transport na wycieczki). W 2022 roku skorzystato
z tych aktywnosci ponad 80 senioréw z Jordanowa.

1. Organizacja ,Questow” z klubami seniora.
2. Uczestnictwo w projekcie Seniorpedia.

3. Organizacja gminnego turnieju gry w boule pod patronatem
Burmistrza Gminy Kety oraz Przewodniczgcego Rady Miejskiej
w Ketach.

1. Uczestnictwo Przewodniczacego Rady Seniordw w sesjach rady
miejskiej i przekazywanie burmistrzowi oraz radzie problemoéw
senioréw.

2. Zainspirowanie urzedu gminy do zorganizowania dla senioréw
seansow filmowych w sali koncertowej przy szkole muzyczne;.

3. Nawigzanie porozumienia z dyrekcjg centrum osSwiatowego
dotyczacego bezptatnego uzyczania jednej z sal gimnastycznych
w godzinach wieczornych na zajecia gimnastyczno-rehabilitacyjne.

1. Spotkania integracyjne sSrodowisk senioralnych.

2. Aktywizacja senioréw w ramach projektéw: ,Seniorzy i Teatr”,
»Seniorze! wyjdz z domu, ,Internetowe Okienko dla Seniora”.

Dostepnosc¢ do stuzby zdrowia i badan.

1. Aktywizacja Senioréw - udziat w e-warsztatach, poezja dla
senioréw, czytanie bajek dla dzieci z przedszkola, odwiedzenie
senioréw w dziennym domu seniora.

2. Organizacja dla  senioréw

w organizacjach.

wycieczek niezrzeszonych

3. Udziat w spartakiadach.

4. Rozmowy z prezesem spoétdzielni na temat montazu

na potpietrach rozktadanych krzesetek dla senioréw.

1. Wspotudziat w organizacji
szlakami skarbow gminy Krzeszowice.

marszy rekreacyjno-sportowych
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NAZWA RADY SENIORA NAJWAZNIEJSZE DZIALANIA PODJETE W CIAGU OSTATNICH 12 MIESIECY

2. Inicjatywa dotyczaca skierowania przez gmine Krzeszowice apelu

do Narodowego Funduszu Zdrowia o ogtoszenie konkursow
na swiadczenia uzupetniajgce w postaci poradni dermatologicznej,
diabetologicznej oraz neurologicznej na terenie Krzeszowic.

3. Nawigzanie wspotpracy z osobami, organizacjami i instytucjami
dziatajgcymi na rzecz seniordw.

1. Zorganizowanie koncertu - ,Seniorzy - Seniorom", podczas
ktérego wystapit zespoét ,Szalone Gitary" wykonujacy znane przeboje
Czerwonych Gitar oraz The Beatles.

2. Zorganizowanie Swigtecznej pomocy dla najbardziej
potrzebujgcych senioréw - przy wspotpracy z harcerzami ze szczepu
»Czarny". Przygotowanie paczek poprzedzone byto zbidérka

Rada Senioréw publiczna.

Gminy Brzesko
3. Zorganizowanie spotkan z seniorami (z okazji Miedzynarodowego

Dnia Seniora zorganizowane zostato spotkanie, w ktérym wziety
udziat przedszkolaki z przedszkola nr 4 w Brzesku, realizujace projekt
.Herbatka dla Seniora", burmistrz Brzeska, oficer komendy
powiatowej policji w Brzesku; spotkania odbyty sie w kazdym
sotectwie i osiedlu).

1. Udzielanie porad i pomocy prawnej dla senioréw raz w miesigcu.
Gminna Rada Senioréw
Zielonki

2. Imprezy integracyjne typu ,Dzien Seniora".
3. Przeglad barier architektonicznych.

1. Przygotowanie i przeprowadzenie ankiety wsréd seniorow w celu

Gorlicka Rada zdiagnozowania problemdéw, z jakimi sie borykaja.

Senioréw 2. Prezentacja pasji i zainteresowan gorlickich senioréw na gorlickim
rynku.

1. Powotanie do zycia ,Wielko-Wiejskiej Akademii Seniora”. Wyktady
dla wszystkich chetnych senioréw odbywaja sie jeden raz w miesigcu
przez caty rok.

2. Utworzenie 5 grup ¢wiczeniowych ,Aqua Senior" na basenie

Gminna Rada Senioréw BasenoVA w Giebuttowie.

w Wielkiej Wsi
3. Zatozenie Stowarzyszenia Emerytéw i Rencistéw ,Senior”
z siedzibg w Bedkowicach. Dzieki temu ztozono wnioski
o dofinansowanie kilku projektéw, pozytywnie rozpatrzonych przez
rézne organizacje. Projekty sg w trakcie realizacji.
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1. Przyznanie nagrody za dziatania na rzecz senioréw na terenie
miasta Oswiecim za rok 2022 - uhonorowanie oséb fizycznych lub

prawnych, ktére zaangazowaty sie w wyjatkowe dziatania na rzecz
seniorow.

2. Zaproszenie prezes MZK w Oswiecimiu na spotkanie dotyczace

Oswigcimska mozliwosci zwiekszenia liczby tras autobusowych, przystosowania

Rada Senioréw autobuséw do 0s6b ze szczegdlnymi potrzebami oraz zwiekszenia

liczby przystankow.

3. Ztozenie wniosku do Prezydenta Miasta Oswiecim o zwiekszenie
liczby tawek na terenie miasta Oswiecim (zostaty podane konkretne
ulice).

1. Integracja Senioréw w catej gminie poprzez spotkania w réznych
Gminna Rada Senioréw miejscach gminy (konkursy piesni regionalnych, tafice regionalne).
w Kocmyrzowie-

‘Luborzycy 2. Odwiedziny u 90-latkéw, ludzi lezgcych, oséb niepetnosprawnych,

nie mogacych uczestniczy¢ w spotkaniach integracyjnych.

1. Uruchomienie badania wzroku w kierunku za¢my, jaskry i innych
choréb wzroku przy wspotpracy Kliniki Chirurgii Oka. Akcja trwa
nadal, przebadano do tej pory ponad 100 osdb.

2. Aerobik wodny na basenie w Zabierzowie, 35 os6b dwa razy

w tygodniu.
Gminna Rada Senioréw 3- Zajecia z gimnastyki i aerobiku w kazdym klubie seniora (duze
Zabierzéw zainteresowanie - okoto 20 klubow).
4, Zajecia z informatyki i obstugi smartfona dla senioréw,
bezpieczenstwo w sieci, przy wspoétpracy z organizacjami
pozarzadowymi.

5. Edukacja dla senioréw w dziedzinie prawa spadkowego, praw
konsumenta, ochrony przed oszustami naciggaczami.

1. Wiaczenie sie w dziatania gminy dotyczagce pomocy dla
uchodzcéw z Ukrainy (prowadzenie punktu rozdzielajgcego zywnosc
i artykuty drogeryjne oraz organizacja i prowadzenie nauki jezyka
polskiego dla dorostych).
Miejska Rada Senioréw
w Andrychowie

2. Organizacja wolontariatu ,senior - seniorowi” polegajacego na
wspieraniu senioréw samotnych i czeSciowo niepetnosprawnych.

3. Konsolidacja organizacji pozarzadowych dziatajgcych na rzecz
senioréw i podjecie rozméw z wladzami gminy w sprawie utworzenia
Dziennego Domu Pobytu Seniora.
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4. Cykliczne publikowanie w miesieczniku ,Nowiny Andrychowskie”
- Wiadomosci dla Seniora - wazne, ciekawe, zabawne.

1. Usytuowanie na terenie Miasta i Gminy Olkusz ,faweczek

wytchnienia".
Olkuska Rada

Senioréw 2. Organizacja Dni Seniora 2023 i Senioralii 2023.
3. Zorganizowanie konkursu na logo Olkuskiej Rady Seniordow.

1. Diagnoza sytuacji senioréw w gminie (liczba seniordw, wiek,
oferty klubéw, GOPS-u, Centrum Kultury i Promocji, komunikacja
publiczna miedzy sotectwami).

2. Utworzenie na FB grupy ,Seniorzy Gminy Michatowice”,
a na stronie gminy - zaktadki ,60+". Zebranie adreséw mailowych
senioréw w celu lepszego komunikowania sie.

3. Udziat cztonkéw rady senioréw w uroczystosciach i piknikach

Gminna Rada Senioréw |, (oonje catej gminy. Dzieki temu cztonkowie rady poznali potrzeby

Michatowice i oczekiwania osdb starszych.

4. Aktywny udziat Gminnej Rady Senioréw w konsultacjach dot.
komunikacji w gminie.

5. Rozmowy z wojtem gminy o potrzebach lokalowych rady,
mozliwosciach zatozenia kolejnego Klubu Seniora, kwestii
powstawania chodnikéw przy drogach gminnych, ktére umozliwityby
bezpieczne poruszanie sie niesprawnych z racji wieku osob.

1. Zatozenie klubu seniora w Izbie Regionalne;j.

2. Zapewnienie finansowania zaje¢ w Niepotomickim Domu Kultury

Rada Senioréw Serfera.

Gminy Niepotomice
3. Poprawa dostepnosci seniorow do lekarzy specjalistow na terenie

miasta Niepotomice.

1. Uchwata RKS w sprawie aktualizacji Statutéw Dzielnic w zakresie
pomocy dla osdb starszych.

2. Uchwata RKS w sprawie aktualizacji Statutu Gminy i zapisu
umozliwiajgcego Radzie Krakowskich Senioréw wystepowanie
Rada Krakowskich z projektami uchwat do rady miasta.

Senioréw 3. Uczestnictwo RKS w Ogdlnopolskich Senioraliach w Krakowie,
w Mistrzostwach Sportowych dla Senioréw, piknikach dla senioréw,
organizacja okolicznosciowych koncertéw dla senioréw w operze
i na statku na Wisle, wizyty studyjne u rad senioréw w innych
gminach oraz wspdlne konferencje dotyczace polityki senioralne;.
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1. Organizacja wydarzenia integracyjnego z okazji
miedzynarodowego dnia seniora.
f Rada Seniorow 2. Interwencja w sprawie dostosowania budynku urzedu gminy do

Wadowice potrzeb oséb niepetnosprawnych i senioréw.

3. Organizacja spotkan senioréw.

1. Uzyskanie wsparcia finansowego dla senioréw na jubileusz
. L 50-lecia zwigzku.
Gminna Rada Senioréw
przy UM w Zakopanem 2. Stworzenie miejsca do rekreacji (Cwiczen) na wolnym powietrzu.
3. Bransoletki bezpieczenstwa - akcja rozpowszechniania.
1. Uchwalenie planu dziatania na rok biezacy i na catg kadencje.

GRS Raciechowice Wspotpraca z GOKIiS w Raciechowicach.

wo N

Realizacja dziatan w ramach Uniwersytetu Trzeciego Wieku.
1. Opracowanie polityki senioralnej na terenie Gminy Skawina.
Skawinska 2. Scista wspdtpraca z Centrum Ustug Spotecznych w Skawinie.

Rada Senioréw 3. Wspétpraca z Policja w zakresie edukacji senioréw odnosnie
zagrozen wytudzen finansowych.

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie przeprowadzonych badanh ankietowych.
Przedstawiciele rad seniorow w gminach Matopolski mieli mozliwo$¢ wpisania w ankiecie
najwiekszego sukcesu. Nie wszystkie rady wpisaty swoje najbardziej wartosciowe dokonania, ale

tez czesto wpisywaty ich po kilka, jesli uznaty je za bardzo wazne dla swojej gminy
i mieszkancéw 60+.

Najwiekszy sukces rady senioréw wedtug ich przedstawicieli

NAZWA RADY NAJWIEKSZY SUKCES RADY

Gminna Rada Senioréw Integracja z Seniorami z Kurimy na Stowacji

w Gminie Moszczenica
1. Trwatos¢ rezultatéw zaktadanych w kampanii informacyjnej
RS "Spotkajmy sie" (dotarcie z informacjg do grupy docelowej:

Miejska Rada Senioréw 0s6b starszych, wzbudzenie zainteresowania dziataniami rady

Miasta Jordanowa seniorow).
2. Propagowanie zaje¢ rekodzieta w centrum kultury

i bibliotece miejskiej.
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Miejska Rada Senioréw w
Ketach

Rada Senioréw Gminy
Koszyce

Gminna Rada Senioréw w
Wieliczce

Gminna Rada Senioréw w
Lipnicy Wielkiej

Rada Senioréw w Miechowie

Miejska Rada Senioréw w
Krzeszowicach

Rada Senioréw Gminy
Brzesko

NAJWIEKSZY SUKCES RADY

3. Aktywizacja senioréw wczesniej nieaktywnych (zajecia
z gimnastyki usprawniajgcej, wycieczki, pobyty w grocie
solnej).

4. Dobra wspotpraca z burmistrzem oraz radg miasta
i uSwiadomienie decydentom, ze najaktywniejszg grupa
spoteczng sg seniorzy i warto o nich zadbac.

5. Dobra wspotpraca z innymi radami, réwniez spoza
Matopolski.

Aktywizacja srodowiska senioralnego.

1. Wieksza uwaznos¢ decydentdw na potrzeby oséb starszych
(m.in.: biblioteka gminna zaczeta zamawia¢ wiecej ksigzek
drukowanych duzg czcionka).

2. Zrealizowanie, we wspoétpracy ze Stowarzyszeniem
Koszycki  Uniwersytet Trzeciego Wieku, cyklu zajec
gimnastyczno-rehabilitacyjnych.

3. Organizowanie grupowych wyjazdéw rowerowych do
ciekawych miejsc w blizszej i dalszej okolicy.

Aktywizacja senioréw (na poczatku dziatan rady w 2020 roku
tylko niewielka liczba senioréw uczestniczyta w wydarzeniach
organizowanych w gminie; dzieki radzie senioréw ta liczba
systematycznie rosnie).

1. Aktywizacja seniordw.

2. Systematyczny udziat w posiedzeniach rady gminy
i bezposredni przekaz do senioréw informacji o dziataniach

gminy.
Aktywizacja senioréw z terenéw wiejskich.

1. Przewodniczgca Miejskiej Rady Senioréw w Krzeszowicach
zostata powotana na cztonka Matopolskiej Rady ds. Polityki
Senioralnej Il kadencji.

2. Miejska Rada Senioréw w Krzeszowicach zostata laureatem
konkursu LLiderzy aktywnosci spotecznej 60+"
zorganizowanego przez Ogodlnopolskie Porozumienie Rad
Senioréw.

1. Oddolne dziatania realizowane przez cztonkéw rady w ich
Srodowisku - w sotectwach i osiedlach.
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Gminna Rada Senioréw
Zielonki

Gorlicka Rada Seniorow

Gminna Rada Senioréw
w Wielkiej Wsi

Oswiecimska Rada Senioréw

Gminna Rada Senioréw
w Kocmyrzowie-Luborzycy

Gminna Rada Senioréw
Gmina Gorlice

Gminna Rada Senioréw
Zabierzow

Miejska Rada Senioréw
w Andrychowie

Olkuska Rada Senioréw
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NAJWIEKSZY SUKCES RADY

2. Aktywizacja o0s6b starszych, realizowana wspdlnie
z softyskami / sottysami, kotami gospodyn wiejskich

i organizacjami dziatajgcymi na rzecz senioréw.

Opracowanie (na podstawie ankiet) dotyczace najwiekszych
problemdw senioréw w naszej gminie.

1. Nawigzanie lepszej wspotpracy z wtadzami miasta.
2. Zorganizowanie prezentacji twdrczosci gorlickich senioréw.

1. Dzieki aktywnej pracy koordynatora ds. polityki senioralnej
oraz Gminnej Rady Senioréw powstato siedem nowych klubéw
seniora w gminie (do czasu powstania rady dziataty tylko dwa).

2. Z inicjatywy przewodniczgcej odbyly sie w réznych
czesciach gminy otwarte posiedzenia Gminnej Rady Senioréw.
Poskutkowato to: dotarciem z informacjg do wiekszej grupy
senioréw, przedstawieniem planu dziatania RS, zachecaniem
do zrzeszania sie w klubach seniora, promocjg wspétpracy
miedzy klubami, a co za tym idzie - zwiekszeniem liczby
zrealizowanych projektow i wycieczek.

Wprowadzenie na terenie miasta Oswiecim Programu
»Oswiecimska (skierowanego do 0s6b
60+ zamieszkujgcych miasto Oswiecim, ktérego celem jest
podniesienie aktywnosci spotecznej i poprawy jakosci zycia
0s6b starszych).

Karta Seniora"

Aktywizacja senioréw w catej gminie dzieki: wydarzeniom
integracyjnym, konkursom, grom dobrej
wspotpracy z wojtem i samorzadem.

terenowym,

Wspdtudziat w tworzeniu Klubu Senior +.

Promocja zajec sportowych dla seniordw oraz badan wzroku.

Opracowanie w | kadencji projektu ,Polityki senioralnej”, ktéra
zostata przyjeta przez Miejskg Rade i wigczona do Strategii
Polityki Rozwoju Gminy Andrychéw na lata 2021-2027.

Zorganizowanie corocznych Dni Seniora (cykl wyktaddw,
prezentacji, warsztatéw ) i corocznych Senioralii (przemarsz
ulicami korowodu senioréw, wystepy senioréow - artystow,
wreczenie plakietek - ,Miejsca przyjazne seniorom”, zabawa
taneczna dla seniorow).
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1. Dotarcie z informacjag o RS do szerszej grupy senioréw
dzieki: informacjom na stronie internetowej gminy

Michatowice czy na FB.
Gminna Rada Senioréw

Michatowice 2. Rozeznanie potrzeb senioréw i mozliwosci RS.

3. Integrowanie senioréw poprzez umozliwienie
kontaktowania sie.

Rada Senioréw Gminy Inicjowanie i organizowanie co roku w Niepotomicach imprezy
Niepotomice dla seniorow - Senioriady.

1. Pomoc mieszkaricom Krakowa i wladzom Krakowa podczas
pandemii: uszycie przez seniorki i seniorow maseczek
ochronnych dla senioréw, ubogich, oséb korzystajacych
z pomocy spotecznej, bezdomnych, sidéstr PCK, o0s6b
korzystajagcych z  noclegowni, zaktadéw opiekunczo-
-leczniczych.

Rada Krakowskich Senioréw | 5 Apele w sprawie bezpieczeristwa zdrowia i zycia do wiadz

miasta oraz mieszkancéw Krakowa i ich publikacja w miejskich
srodkach transportu.

3. Pomoc dla uchodzcéow wojennych z Ukrainy, w tym
udostepnienie czesci lokalu RKS na biuro bezptatnych porad
prawnych dla uchodzcéw.

Rada Senioréw Wadowice Organizacja spotkan integracyjnych dla senioréw.

1. Uzyskanie wsparcia finansowego dla senioréw na jubileusz
50-lecia zwigzku.
Gminna Rada Senioréw
przy UM w Zakopanem

2. Stworzenie miejsca do rekreacji (¢wiczen) na wolnym
powietrzu.

3. Bransoletki bezpieczenstwa - akcja rozpowszechniania.

1. Podejmowanie dziatan majacych na celu integracje

senioréw.

GRS Raciechowice ) ] i ]
2. Nawigzanie wspotpracy z nowo powotanym GOKiS

w Raciechowicach oraz z UTW.

Opracowanie dokumentu ,Polityka Senioralna w Miescie

Skawinska Rada Senioréow | @rlte SEmdrE.

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie przeprowadzonych badanh ankietowych.

Gléwng barierg w dziatalnosci rad senioréw wedtug ich przedstawicieli sg problemy
finansowe. Niewiele mniej istotne jest stabe zaangazowanie spoteczne osé6b starszych, ktorzy
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nie sg cztonkami tych podmiotéw. Widac tez, ze seniorzy pracujacy w radach nie maja poczucia
sprawczosci w kontekscie dziatan decydentéw w jednostkach samorzadu terytorialnego.

' Niewielki odsetek odpowiedzi wskazuje na ,brak wsparcia merytorycznego” (dla przedstawicieli
rad) czy ,brak kompetencji cyfrowych czionkéw”.

Jakie sq najwieksze problemy/bariery w dziatalnosci rady? (n=29)
(Wyniki nie sumuja sie do 29, gdyz mozna byto wybra¢ wiecej niz jedng odpowiedz.)

brak $rodkéw finansowych na dziatalnos¢ I 00
rady
brak zaangazowania po stronie senioréw T RE

spoza rady
brak poczucia sprawczosci w kontekscie U
dziatan gminy
inne [ 4

trudnosci w komunikacji z otoczeniem | NI 5

brak wsparcia merytorycznego [ 4

brak umiejetnosci cyfrowych po stronie
cztonkdw rady N -

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie przeprowadzonych badan ankietowych.
Przedstawiciele rad zwrécili uwage réwniez na inne bariery w ich funkcjonowaniu:

% trudnosci wynikajace z okresu pandemicznego i popandemicznego;
Z uwagi na zdrowie 0s0b starszych, ktdre byty bardziej narazone na grozne konsekwencje
COVID-19, dziatalnos¢ Rady nie miata warunkdw do rozwoju.

% brak, po stronie urzednikéw i decydentdw, utozsamiania spraw senioralnych z radg lub
wrecz ,marginalne” traktowanie (cztonkowie nie otrzymujg informacji o dziataniach czy
sprawach, ktére sg procedowane w gminie i dotyczg osdb starszych);

Rady Senioréw powinny mie¢ mozliwos¢ opiniowania uchwat samorzgdowych majgcych wptyw
na jakosc¢ zycia i bytowania senioréw. Opinie te powinny by¢ zobowiqzujgce dla samorzgddw.
Wtedy mielibysmy wptyw realny na samorzgdy. (Obecnie - przyp. red.) mozemy

(jedynie - przyp. red.) pisac petycje i apelowac.

Niestety wtadze traktujq rade senioréw marginalnie, inicjatywy wnoszone do rady miejskiej
oraz burmistrza dotyczgce seniorow nie spotkaty sie z przychylnoscigq.

% stabos$¢ / brak organizacji pozarzagdowych w gminie zajmujgcych sie seniorami;
Barierq jest brak w naszym miescie organizacji pozarzgdowych zajmujqcych sie seniorami,
Z ktérymi moglibysmy wspotpracowac. (...) To powoduje, Ze jako podmiot bez osobowosci
prawnej nie mamy mozliwosci pozyskiwania srodkow na dziatalnos¢ na rzecz seniordw.
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% problemy komunikacyjne w gminie, staba sie¢ potgczen miedzy sotectwami;

% ,niezdrowa rywalizacja” pomiedzy radg senioréw, instytucjami, organizacjami,
stowarzyszeniami dziatajgcymi w gminie na rzecz oséb starszych;

Mozna zauwazy¢ pewnq rywalizacje, ktéra nie sprzyja rozwojowi dziatari na rzecz senioréw

i powoduje pewne nieporozumienia.

Kilka rad odpowiedziato, ze nie majg probleméw w funkcjonowaniu i przezwyciezaja
napotykane bariery.

Nasza Rada ma petne poparcie swoich dziatari ze strony samorzgdu, a takze spotyka sie z coraz
wiekszq swiadomoscig senioréw, ze nalezy wyjs¢ z domu, spotkac sie z przyjaciétmi, poprawic¢ swojg
sprawnosc fizyczng, po prostu cieszyc sie zZyciem.

Nasza Rada jest w tej dobrej sytuacji. Rada miejska pomaga jej
rezerwujqc w budzecie gminy pewnq pule srodkow.

Jedna z rad zdecydowata sie na organizowanie posiedzen w réznych miejscowosciach gminy.

Byto to dziatanie celowe, cztonkowie gminnej rady senioréw chcieli dotrze¢ do wszystkich mieszkaricow
naszej gminy, sprawdzic, czy sq warunki lokalowe do dziatalnosci klubéw seniora, zapoznac ich
Z planem dziatania oraz poznac ich oczekiwania.

Rada Krakowskich Senioréw zaproponowata, aby statuty rad senioréw przewidywaty wybor cztonkow
rady w miare demokratycznie, (tak - przyp. red.) aby kazdy senior miat szanse kandydowania (...). Aby
nie wystepowaty parytety od przedstawicieli rad gminy. W Radzie Krakowskich Seniordw jest wtasnie taka
forma wyboru i sprawdza sie, upodmiatawiajgc senioréw.

Na pytanie, czy z inicjatywy rady senioréw gmina podjeta jakies$ dziatania na rzecz oséb starszych,
22 odpowiedzialy pozytywnie.

dziatania gminy na rzecz senioréw

z inicjatywy rady
22 rady 7 rad

Dziatania gmin podjete z inicjatywy rad senioréw

DZIALANIA GMINY PODJETE Z INICJATYWY RAD SENIOROW

Doposazenie klubéw seniora.

Organizacja spotkan, koncertéw, szkolen, innych wydarzen w celu aktywizacji i integracji
seniorow.
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DZzIALANIA GMINY PODJETE Z INICJATYWY RAD SENIOROW

Zwiekszenie liczby ksigzek drukowanych duzg czcionka w bibliotece gminne;j.

Usprawnienie komunikacji publicznej pomiedzy sotectwami i gmina.
Ustalenie przejsc dla pieszych w zgodzie z potrzebami osdb starszych.
Podjecie dziatanh majacych na celu utworzenie Uniwersytetu Trzeciego Wieku.
Promocja w gminie ulg dla senioréw (lokalnych i ogélnopolskich).

Poprawa organizacji stuzby zdrowia.

Bezptatne udostepnianie sal na dziatalnos¢ klubdw seniora oraz organizacji pozarzgdowych
dziatajacych na rzecz senioréw.

Powstanie Miejskiego Centrum Informacji dla Senioréw.

Montaz wiekszej liczby tawek na terenie miasta.

Finansowanie corocznych nagréd (dyplomy, statuetki, kwiaty) za dziatania na rzecz senioréw
w danym roku.

Podjecie wspotpracy z organizacjami pozarzgdowymi dziatajgcymi na rzecz senioréw.
Montaz ,faweczek wytchnienia".

Montaz windy w budynku urzedu gminy.

Zakup kopert zycia i ich dystrybucja.

Opracowanie programu dotyczacego polityki senioralnej w ramach strategii rozwoju gminy.
Budowa osrodka kultury.

Zakup i dystrybucja kart seniora.

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie przeprowadzonych badan ankietowych.

Niewiele ponad potowa gmin konsultowata z rada decyzje dotyczace senioréw - tak uwazaja
jej przedstawiciele.

15 RAD 14 RAD
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Konsultacje te dotyczyty m.in.:

# funkcjonowania gminnego zaktadu opieki zdrowotne;j;

# budowy minitezni przy domu dziennego pobytu seniora;

# specjalnego dodatku pienieznego dla oséb 90+;

% budowy szpitala geriatrycznego na terenie gminy;

% powotania Korpusu Wsparcia Senioréw;

% aktywizacji senioréw;

# budowy przystankéw;

% oznakowania przejs¢ dla pieszych;

% zmian w statucie rady senioréw;

#« wspotpracy gminy z organizacjami pozarzagdowymi i stowarzyszeniami dziatajgcymi
na terenie gminy na rzecz senioréw;

% montazu tawek;

% karty seniora;

% strategii rozwoju miasta/gminy;

% wyodrebnienia kwoty z budzetu gminy na dziatalnos¢ rady;

+ lokalizacji klubu seniora;

+ funkcjonalnosci strony internetowej w kontekscie spraw senioralnych;

& programu dziatania Uniwersytetu Trzeciego Wieku;

# uruchomienia sklepu dziatajgcego na zasadzie wolontariatu na rzecz hospicjum

domowego.

W przewazajgcej liczbie konsultacje te inicjowali decydenci lokalni (burmistrzowie, wéjtowie,
radni).

VIVLGEERER Kto inicjowat konsultacje decyzji dotyczqcych senioréw? (n=15)

obie strony; 1

decydenci
lokalni; 11

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie przeprowadzonych badan ankietowych.

Tylko 4 na 29 rad posiada wyodrebniony budzet w ramach budzetu gminy / miasta.
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! Czy rada posiada wyodrebniony budzet, o ktérym decyduje, w ramach budzetu gminy/miasta? (n=29)

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie przeprowadzonych badan ankietowych.
Zadna z kwot wyodrebnionych na dziatalno$¢ rady senioréw nie przekracza 0,2% budzetu gminy.

Procent budzetu gminy w przypadku 4 rad seniora, ktére maja wyodrebniong kwote na swojg
dziatalnos¢ (n=4)

0,194

0,01
I

0,003

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie przeprowadzonych badan ankietowych.

Tylko jedna rada senioréw ma wydzielone Srodki na funkcjonowanie rady, typu: telefon
komérkowy, delegacje.

Dwie na cztery rady majg dowolnos$¢ w rozporzadzaniu tg wyodrebniong z budzetu gminy
kwotga.

Przedstawiciele rad senioréw w wiekszosci NIE uczestniczg w posiedzeniach rady
gminy/miasta.
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VINLGEERUER Czy przedstawiciele rady senioréw uczestniczq w posiedzeniach rady gminy/miasta? (n=29)

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie przeprowadzonych badan ankietowych.

Z kolei przedstawiciele gminy (radni, pracownicy urzedu) w wiekszosci uczestnicza
w posiedzeniach rady senioréw. Najczesciej jednak wynika to z narzuconego obowigzku.

VIWVLGEERA Czy w posiedzeniach rady senioréw uczestniczq przedstawiciele gminy (radni, pracownicy urzedu)?
(n=29)

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie przeprowadzonych badan ankietowych.

Rady senioréw w gminach Matopolski wspdtpracujg przede wszystkim z decydentami lokalnymi
(wojt/burmistrz/prezydent, radni), urzednikami, bibliotekami czy innymi spétkami gminnymi, ktére
organizujg czy majg w planach dziatania na rzecz senioréw.
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Przedstawiciele rad zostali zapytani o to, z kim jeszcze nawigzujg wspotprace.

Na pierwszym miejscu znalazty sie organizacje pozarzadowe, Matopolska Sie¢ Rad Senioréw
.Dziatamy Wspélnie” oraz inne rady senioréw.

Z kim, poza gming, wspotpracuje rada? (n=29)
(Wyniki nie sumujg sie do 29, gdyz mozna byto wybra¢ wiecej niz jedng odpowiedz.)

z Matopolska Siecig Rad Senioréw ,Dzialamy Wspéinie” _ 14

z innymi radami

z Ogoblnopolskim Porozumieniem o Wspotpracy Rad
Senioréw

| I
—_
N

jeszcze nie rozpoczeto wspotpracy

z klubami seniora - 2

z seniorami z miast / gmin partnerskich gminy I 1

ze Zwigzkiem Emerytéw, Rencistéw i Inwalidéw I 1

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie przeprowadzonych badan ankietowych.

WSsrdd organizacji pozarzagdowych wymieniane byty gtéwnie:

Fundacja Miejsc i Ludzi Aktywnych MILA,
Fundacja ,Addenda",

Fundacja ,Laboratorium Inspiracji Spotecznych",
Stowarzyszenie Manko ,Gtos seniora",

Fundacja ,Mapa Pasji".

PP P P
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....................................................................................................................................................................... 18
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Wyniki nie sumujg sie do 100, gdyz mozna byto wybrac wiecej niz jedng odpowiedz............c.c....... 21
_ Jakie sq najwieksze problemy / bariery w dziatalnosci rady? (n=29) Wyniki nie sumujg sie
do 29, gdyz mozna byto wybraé¢ wiecej niz jedng 0dpOWIEAZ........ccovveuiverieeeneinieireeereereeeeeeeaes 30
_ Kto inicjowat konsultacje decyzji dotyczacych seniordw? (N=15) ..cccecveveneercneneneencnennes 33
_ Czy rada posiada wyodrebniony budzet, o ktorym decyduje, w ramach budzetu
SMUNY/MIOSTA? (NT29) ettt ettt ettt sttt be bt e bt et e s besheeat e besbesbteabesbesbesatenbesbesbesasenbesbesseens 34
_ Procent budzetu gminy w przypadku 4 rad seniora, ktére majg wyodrebniong kwote na
SWOJG AZIHAINOSE (NMT4) ettt sttt s b et be bt e e e bt eb e b e e sbenben 34
_ Czy przedstawiciele rady senioréw uczestniczq w posiedzeniach rady gminy/miasta? (n=29)
....................................................................................................................................................................... 35
_ Czy w posiedzeniach rady senioréw uczestniczq przedstawiciele gminy (radni, pracownicy
0 =Jo LT ) (T A ) TSP 35
_ Z kim, poza gming, wspdtpracuje rada? (n=29) Wyniki nie sumujg sie do 29, gdyz mozna
byto wybraé wiecej niz jedng 0dPOWIEAZ.......cc.ccveiririiieirireieeeree e 36
- Wykaz gmin w Matopolsce, w ktérych dziata obecnie rada seniorow ..........cccccveeveevecnene. 9
- LInne"” sposoby wspierania senioréw przez gminy Matopolski (N=53)......cccccceverereneecnnenn 14
- Liczba cztonkéw w radach senioréw Matopolsce (N=29) ....c.coevvveeneineinnecneineeeennenes 15
- Czestotliwos¢ posiedzen rad SENIOrOW (N=26)........cccuiuiiciiinininininiiiennes 19

- Najwazniejsze dziatania podejmowane przez rady senioréw w Matopolsce w ciggu
OSTALNICN T2 MUESIEOY .ttt ettt b s bbbt b e s bbbt b bt eaeebesbens 21
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