BADANIE OPINII MIESZKANCOW
MALOPOLSKI. EDYCJA 1. aA e

Rozwoju Regionalnego

Profilaktyka zdrowotna

w obliczu COVID-19

e 64% respondentdw obawia sie
o swoje zdrowie i mozliwe
powik’(ania zwiqzane z zarazeniem
W’ sie koronawirusem.

» Najwiecej obaw o wlasne zdrowie

b

» ?,\v),g wyrazajqg osoby w wieku 45-59 lat -
— BV oS 71% oraz powyzej 60 lat - 66%.
. [ 1 I — . .

Mimo pandemii Matopolanie dogé -

regularnie korzystali z konsultacji
lekarskich (w okresie 111-X1 2020):

» Najwiecej respondentéw wskazato na [& &1
konsultacje z lekarzem rodzinnym N
(internistg lub pediatrg) w trakcie
pandemii - ponad 60%, w tym 1/3
konsultacji odbyto sie wytgcznie jako
teleporada.

e Sporym zainteresowaniem cieszyt sie
réwniez dentysta - odwiedzito go
ponad 40% badanych, oraz okulista -
ponad 1/5 wskazar.

e Matopolanki w trakcie pandemii dos¢
czesto korzystaty z konsultacji )
ginekologicznych - odbyto je tgcznie
47% respondentek.

 Specjalista psychiatra zajqgt
stosunkowo wysokq lokate wéréd

lekarzy - z jego ustug skorzystat
ponad co dziesiaty Matopolanin.

zaszczepito sie lub ma w planach
zaszczepic sie na grype w sezonie
2020/2021.

* 3/4 badanych nie planowato
szczepienia.
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Opieka nad osobami

niesamodzielnymi i starszymi

e W przypadku nagtej koniecznosci
opieki nad bliskim, Matopolanie
w pierwszej kolejnosci braliby pod
uwage prosbe o pomoc innych
cztonkéw rodziny - 40%, a ponad
1/5 szukataby pielegniarki lub
opiekunki przychodzgcej do domu.

% « Na co dziern osobami starszymi

opiekuje sie 15%, a osobami

niepefnosprawnymi - 4% badanych.

« Co dziesigty respondent wskazal, ze
liczba miejsc opieki dziennej dla
senioréw na przestrzeni ostatnich
5 lat w ich okolicy ulegta
zwiekszeniu, a ponad potowa nie
miata wiedzy na ten temat.

» Zdecydowana wiekszoé¢ Matopolan
(tj. niemal 90%) jest zdania, ze
pomoc osobom z sgsiedztwa jest
dobrym rozwigzaniem i wsparciem
dla oséb samotnych, starszych
i potrzebujgcych pomocy.

e Pomoc sgsiedzkg dla oséb

wymagajacych wsparcia

zadeklarowata 1/5 Matopolan -
najczesciej wskazywanym rodzajem

pomocy byto przy tym robienie k

zakupoéw.

Badani zostali zapytani o znajomo$é
réznych form teleopieki dostepnych
w Matopolsce. O projekcie ,Matopolski
Tele-Aniot” sJ(yszaJ(o wiecej niz 1/4
respondentéw - najwiecej takich
wskazan padto wéréd mieszkarcéw
podregionu krakowskiego - 32%.
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Ustugi telemedycyny

oczami Matopolan

42% Matopolan wskazato, ze byloby
sktonnych wykonaé¢ zdalne badanie
(np. monitorowanie EKG) jako
réwnowazne dla badania
przeprowadzanego tradycyjnie.

* Mniejszg otwartoscia na
wykonywanie badar zdalnych
wykazujq sie respondenci najmtodsi
~ 34%. Pomiedzy nimi a osobami

- w wieku 45-59 lat odnotowano az

\ J‘ 10 pkt procentowych réznicy.

[ )

« Niemal 2/3 Matopolan uwaza, ze
telemedycyna nie moze zapewnié
opieki, dzieki ktérej czuliby sie
bezpiecznie.

« Pozytywny stosunek do ustug
telemedycyny roénie wraz z wiekiem.

» Wieksze zaufanie do ustug
medycznych §wiadczonych w formie
zdalnej wykazujg mieszkaicy
Krakowa - 34% wskazan
pozytywnych, a najmniejsze
podregionu nowosgdeckiego

i nowotarskiego.

~ Sposréd ustug telemedycyny najwiece;j
% respondentéw deklarowato
przydatno$é e-recept - 78% wskazan.
Niemal potowa Matopolan twierdzi
~ tez, ze potrzebne sq skierowania

~w formie on-line. Na mozliwo$¢
e-kontaktu z lekarzem rodzinnym
wskazato 28%, a z lekarzem specjalistq
- 20% ankietowanych.
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Szara strefa

w Matopolsce

Prawie 39% ankietowanych jest
zdania, ze gtédwna przyczyng
podejmowania pracy w szarej strefie
jest proponowanie przez pracodawce
wyzszego wynagrodzenia bez
rejestrowania umowy o prace. Na
drugim miejscu (37%) znalazty sie
niewystarczajgce dochody. Ponad 30%
wskazato na brak mozliwosci

| znalezienia pracy ogétem - najwiece;j
§ W podregionie tarnowskim - 37%.

» Nieco ponad 4% badanych
Matopolan zadeklarowato, ze
w ciggu ostatnich 12 miesiecy ich
gospodarstwo domowe korzystato

z ustug osoby wykonujgcej prace

w ramach szarej strefy.

» Wykonywanie w trakcie ostatnich

12 miesiecy jakiejkolwiek pracy

w szarej strefie zadeklarowato 7%
respondentéw. Najwiecej wskazar
odnotowano w podregionie
nowosadeckim - 10%. Dla wiekszosci
praca w szarej strefie miata
charakter pracy c!o,datkowe'.

e Niemal potowa respondentéw
pracujgcych w szarej strefie
wykonywata jg mniej niz 2 miesigce -
48%. Z kolei okres powyzej jednego
roku zadeklarowato 15%

« Ponad 40% Matopolan uwaza, ze
pandemia COVID-19 ma zwigzek
z podejmowaniem przez Matopolan
pracy w szarej strefie.
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O badaniu

Badania opinii mieszkancow Matopolski sg prowadzone cyklicznie od 2012 roku.
Tematy oraz konkretne pytania, na ktore odpowiadaja Matopolanie opracowuje
Matopolskie Obserwatorium Rozwoju Regionalnego — jednostka Urzedu
Marszatkowskiego Wojewodztwa Matopolskiego. Dane pozyskane w badaniach s3
pomocne w planowaniu i realizowaniu dziatanh samorzadu wojewodztwa.

Jakich tematéw dotyczyly

pytania w tej edycji badania?

dbanie o zdrowie w czasie pandemii
opieka nad osobami niesamodzielnymi i starszymi

telemedycyna w oczach Matopolan

A |

wystepowanie ,szarej strefy” na rynku pracy

Kto wzigt udziat

w badaniu?

Na pytania odpowiedziato 3 tys. petnoletnich mieszkancow Matopolski.
Badanie przeprowadzono w dniach 28.10-27.11.2020 roku w formie wywiadow
telefonicznych.

Gdzie szukaé petnych

wynikéw badania?

www.obserwatorium.malopolska.pl
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